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Таким образом, национальные культурные традиции Кувейта сегодня 

продолжают жить, приобретают новые очертания, большинство из них 

являются строго религиозными. 
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Русские традиции формировались и видоизменялись на протяжении 

многих веков. Некоторые пришли из язычества, другие – после крещения Руси. 

Современные обычаи представляют собой симбиоз прошлого и настоящего, это 

культурное наследие, которое стало отличительной чертой русского народа. 

По словам культуролога Натальи Никулиной, между традициями и 

обычаями есть тонкая грань, которую не всегда замечают. Традиции 

консервативны, устойчивы, затрагивают все сферы человеческой жизни. 

Обычаи меняются чаще и касаются не столько семьи, сколько норм поведения в 

обществе или социальной группе, их можно назвать обрядами, 

символизирующими переход из одного состояния в другое. 

Большое количество праздничных традиций в стране были и остаются 

связанными со сменой времен года (началом и концом земледельческих работ, 

сбором урожая) и датами православного календаря. 

Новый год 

До начала XVII века Новый год на Руси наступал вместе с весной – 

1 марта, потом сместился на осень. В период правления Петра I праздник стали 

отмечать как и в Европе, по григорианскому календарю в середине зимы. 

Впервые это произошло 1 января 1700 года. Во времена СССР, после 

отмены празднования Рождества, Новый год стал общенациональным 

торжеством. 

На сегодняшний день празднование вобрало в себя: 

 традиции императорской России: елка, Дед Мороз, подарки; 
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 советского времени: Снегурочка, салат «Оливье», мандарины, бой 

курантов, обращение главы страны, новогодние огоньки, пришедшие на смену 

балам; 

 веяния конца XX века: украшенные венки и ветки, оленья упряжка 

Санта-Клауса (в дополнение или как замена Деду Морозу), фейерверки и 

совместные гуляния во дворах, на новогодних ярмарках. 

Рождество Христово (7 января по григорианскому календарю). 

Православный праздник, связанный с рождением Христа и окончанием 

поста. В этот день принято накрывать праздничный стол. Есть можно не 

раньше "первой звезды" (по аналогии с Вифлеемской, которая указала волхвам 

путь к Спасителю). 

Крещение (в ночь с 18 на 19 января). 

Крещение – православный праздник, который также называется 

Богоявлением. Один из самых популярных крещенских ритуалов – купание в 

проруби, которое символизирует очищение души и тела. 

На Крещение принято освящать воду в храме, а потом пить ее по утрам с 

молитвой. Считается, если такой водой окропить комнаты, то дом будет 

защищен. В некоторых деревнях остался обычай рисовать крест над дверью и 

оконными проемами с этой же целью. 

Масленица (в 2023 году – 26 февраля). 

Восточнославянский праздник, который изначально означал поминовение 

усопших. Позднее Масленицу стали связывать с победой весны над зимой и 

началом Великого поста. 

На Масленицу принято сжигать чучело, кататься с горок и на санях, 

участвовать в ярмарочных забавах: кулачных боях, метании валенка, лазании 

по столбу, перетягивании каната. 

Неотъемлемая часть праздника – угощение блинами с разными 

начинками: медом, сметаной, икрой, рыбой и пр. 

Пасха (в 2023 году – 16 апреля). 

Древний и главный христианский праздник, связанный с воскресением 

Иисуса Христа после распятия. В этот день пекут куличи, готовят пасху, просят 

прощения и обмениваются крашеными вареными яйцами. При этом один 

человек говорит: «Христос Воскресе», второй отвечает – «Воистину Воскресе». 

Троица (в 2023 году – 4 июня). 

Праздник Троицы, символизирующий божественное триединство, 

отмечают через семь недель после Пасхи, в воскресенье. 

По православной традиции полы в храмах устилают свежей травой, 

иконы украшают березовыми ветвями. До становления советской власти, 

Троицу отмечали широко: проводились гуляния и гадания. Праздник 

символизировал начало лета, приход тепла. Сегодня это преимущественно 

церковный праздник. 

Таким образом, мы можем сказать, что русский народ создал самобытную 

национальную культуру. Эта культура по праву заслужила мировое признание. 

Обычаи и верования русского народа направлены на сохранение вечных 

человеческих ценностей: мира в семье, нравственного добра, любви к 
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ближнему, скромности, сплочённости и патриотизма, а традиции и обычаи 

способствуют не только укреплению его национального характера, но и питают 

устои его сегодняшней жизни. 
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Рождество – любимый праздник во всём мире. Однако, в каждой стране 

есть свои традиции празднования этого дня. Сейчас я живу и учусь в Беларуси, 

поэтому мне особенно интересно, как отмечают Рождество в этой стране, что 

общего и в чём различия в культуре празднования Рождества в Беларуси и 

Шри-Ланке.  

Рождество в Шри-Ланке отмечают 25 декабря каждого года. 24 декабря – 

предпраздничный сочельник. Жители Шри-Ланки с огромной любовью 

готовятся к этому знаменательному событию. Праздничные рынки Коломбо 

заполнены людьми, покупающими самые разные вещи: одежду, еду, украшения 

для своих домов, подарки для близких и любимых людей. Город украшен 

огнями, повсюду звучит музыка и стоят красивые рождественские ёлки.  

24 декабря церкви Шри-Ланки полны христиан, готовящихся к 

Рождеству. Накануне проходит полуночная месса, где все присутствующие в 

храме получают благословения и молятся Господу. В день Рождества 

проводится большое количество мероприятий, самое долгожданное из которых 

– приезд Деда Мороза. Дети наслаждаются этим символическим событием, 

получая подарки от Санты. Люди выходят на улицы с песнями и танцами под 

праздничную музыку. Улицы заполнены продуктовыми лавками, проводятся 

весёлые игры и другие развлекательные мероприятия. В отелях для людей 

организовываются праздничные ужины, наполненные вкусной едой и 

десертами. На Рождество подают рождественский торт, рождественское 

«полено» и другие сладости. 

В Беларуси православные верующие празднуют Рождество 7 января, а 

католики и протестанты – 25 декабря [1]. Следуя обычаям и традициям, 
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