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Актуальность. У каждого человека своё видение на ситуации, создание 

жизни и мира. Одни верят в теорию Дарвина, другие – в теорию вмешательства, 

третьи – в теорию творения. Последняя представляет собой теорию, согласно 

которой человека создал Бог «по образу и подобию своему» из 

небиологического материала.  

Религия позволяет человеку адаптироваться к происходящему вокруг него, 

найти ответы на возникающие вопросы, способствует его формированию как 

личности. Религия укрепляет веру человека, которая объединяет в себе его 

устойчивые представления об окружающей действительности.  

Депрессия – это состояние падения. Она возникает оттого, что душа не 

имеет мира с собой, с Богом или людьми. Это состояние конфликта, 

внутреннего разрыва между душой и разумом, отсутствие равновесия. 

Депрессия означает в первую очередь отсутствие любви. Люди страдают, когда 

не могут найти вокруг себя приюта в душах других. Когда люди не могут найти 

бескорыстной поддержки со стороны себе подобных, они обескураживаются и 

в отношениях с Богом, им уже трудно представить себе Бога любящим. Однако 

если люди предают, поскольку они немощны, то Бог – единственный, Кто не 

предает никогда [1]. 

Цель. Выявить и описать характер взаимосвязи между уровнем 

религиозности и депрессивностью у лиц разного возраста. 
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Методы исследования. Для сбора эмпирических данных использовались 

шкала депрессии Бека и тест для определения структуры индивидуальной 

религиозности Ю.В.Щербатых. Обработка проводилась с помощью 

корреляционного анализа по Пирсону. 

Эмпирическую базу составили 40 испытуемых разного возраста от 14 до 

55 лет (20 женщин и 20 мужчин), среди них – студенты ГрГМУ, студенты 

Военной академии РБ, ученики воскресной школы, прихожане и 

церковнослужители прихода храма святого благоверного князя Александра 

Невского г. Барановичи. 

Результаты и их обсуждение. В ходе эмпирического исследования 

былоустановлено: в шестой шкале, которая определяет у испытуемого 

тенденцию верить в творца и признавать существование высшей силы, 

создавшей мир, получена отрицательная корреляция (R = -0,32). 

Выводы. Чем выше уровень религиозности у человека, тем меньше 

уровень депрессивности. 

Верующие люди реже тревожатся о будущем, так как понимают, что их 

судьба находится в руках справедливого и человеколюбивого Бога. Также они 

менее раздражительны и более принимающе относятся к себе и другим людям, 

они спокойны, решительны, смотрят на свою жизнь и на происходящее 

позитивно, реже страдают от суицидальных мыслей. 
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Актуальность. Возрастающая распространенность сахарного диабета 

(СД) среди беременных приводит к высокой вероятности развития осложнений 

и неблагоприятных исходов у матери и плода. Гестационный сахарный диабет 

(ГСД) – заболевание, характеризующееся гипергликемией, впервые выявленной 

во время беременности. Несмотря на то, что тенденция к развитию 

гестационного сахарного диабета (ГСД)снизилась, заболевание по-прежнему 

остается распространенным среди беременных[1]. 

Цель. Провести анализ акушерских и неонатальных исходов по 

гестационному сахарному диабету, оценить влияние на плод и мать. 
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