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Актуальность. В текущий постпандемийный период в нашей практической 

деятельности мы систематически сталкиваемся с отдаленными и 

непосредственными последствиями сложившейся ранее эпидемиологической 

ситуации. Данные последствия оказывают значительное влияние на соматическое 

и психическое благополучие пациентов, а также течение имеющихся хронических 

заболеваний. 

Цель. Оценить распространенность и выраженность тревожно-депрессивной 

симптоматики у пациентов с бронхиальной астмой в постпандемийный период. 

С целью формирования эффективной стратегии психологического сопровождения, 

данной группы пациентов. 

Методы исследования. В ходе исследования, проводилось добровольное 

скрининговое обследование пациентов с бронхиальной астмой, обратившихся за 

амбулаторно-поликлинической и консультативной помощью УЗ «Гродненская 
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университетская клиника» с февраля по май 2022 года. Для оценки выраженности 

тревожно-депрессивной симптоматики использовалась «Госпитальная шкала 

тревоги и депрессии» (HADS) [3]. В ходе исследования было опрошено  

68 пациентов: 31 пациент перенесший ковидную инфекцию в 2021 году, а также 

27 пациентов, не перенесших данную инфекцию. 

Результаты и их обсуждение. В группе пациентов, не перенесших ковидную 

инфекцию, при оценке тревожной симптоматики, 51,85% (14) опрошенных 

указывали нормальный уровень переживаний, 44,4% (12) субклинический 

уровень, и в одном случае выявлялась клинически значимая тревога. При оценке 

депрессивной симптоматики, 70,37% (19) опрошенных указывали нормальный 

уровень переживаний, тогда как субклинический уровень наблюдался у 29,63% (8) 

опрошенных. Что соответствует обычному уровню выраженности симптоматики 

характерному для пациентов данного профиля [1]. Однако при оценке уровня 

тревоги в группе пациентов, перенесших ковидную инфекцию, только 19,35% (6) 

пациентов указывали нормальный уровень переживаний, тогда как 48,4% (15) 

указывали субклинический уровень и у 32,25 % (10) выявлялась клинически 

значимая тревога. При оценке депрессивных симптомов: нормальный уровень 

переживаний наблюдался у16,12% (5) пациентов, в свою очередь 45,18% (14) 

опрошенных демонстрировали субклинический уровень переживаний, а у 38,7 % 

(12) выявлялась клинически значимая депрессия. Наблюдается преобладание 

депрессивных переживаний, в сравнении с пациентами кардиологического 

профиля, перенесших ковидную инфекцию [4]. 

Выводы. Полученные результаты указывают на увеличение выраженности 

тревожно-депрессивной симптоматики у пациентов с бронхиальной астмой в 

постпандемийный период, что может быть обусловлено последствиями 

перенесенной инфекции. Особое значение имеет субклинический уровень 

интенсивности депрессивных переживаний, как фактора риска ухудшения 

соматического состояния [2]. Результаты указывают на важность организации 

систематической психопрофилактической помощи, для данной группы пациентов 

на амбулаторном уровне. 
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Актуальность. Значимым в клинической практике аспектом проблемы 

наследственной предрасположенности к раку яичников на сегодняшний день 

является доступность диагностики герминальных мутаций в генах BRCA1 и 

BRCA2, ассоциированных с развитием опухолей репродуктивной системы.  

Цель. изучение полного спектра герминальных мутаций у пациенток с 

BRCA-ассоциированным наследственным раком яичников.  

Методы исследования. Проведено молекулярно-генетическое исследование 

266 пациенток с раком яичников (РЯ), в том числе 41 женщины с первично-

множественным раком яичников и молочной железы. Все женщины проходили 

лечение в УЗ «Гродненская университетская клиника». На первом этапе пациентки с 

РЯ были протестированы методом ПЦР-РВ на 13 частых «славянских» мутаций в 

генах BRCA1 и BRCA2 [1]. На втором этапе обследования женщинам без 

герминальных мутаций в генах BRCA1 и BRCA2 было проведено секвенирование 

следующего поколения (NGS) с использованием пользовательских 

биотинилированных зондов, охватывающих все экзоны BRCA1 и BRCA2 и границы 

экзон-интронных соединений. В качестве материала исследования была 

использована венозная кровь. Исследование выполнено по гранту БРФФИ-РФФИ 

«Новые мутации в генах наследственного рака молочной железы и яичников у 

пациенток в Республике Беларусь» №М20Р-400 от 04.05.2020 года. 

Результаты и их обсуждение. Изучение 225 последовательных, впервые 

диагностированных случаев низкодифференцированной карциномы яичников 

после хирургического лечения, независимо от возраста и семейного анамнеза 

позволило нам оценить истинную частоту наследственных форм РЯ в западном 

регионе Беларуси. Критериями включения в исследование были гистологическое 

подтверждение диагноза овариальной карциномы high-grade и славянское 

происхождение. В 78 из 225 случаев были выявлены полиморфизмы генов 

BRCA1/2 (34,6%). Средний возраст женщин с овариальной карциномой на момент 

постановки диагноза злокачественного новообразования составил 55 лет (от 26 до 

83 лет). Самой распространенной мутацией у женщин с овариальной карциномой 
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