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AKTyaJIbHOCTh. OJIMHOYECTBO SIBIIETCA OJHOW M3 Haubojee aKTyalbHBIX
npo0ieM COBPEMEHHOIo 00IIecTBa. DTO CBSI3aHO C XapaKTEepPOM “CETOMHSIHIHEH
COIIMAJIbHOM  CHUTyallMM, KOTOPOM  CBOWCTBEHHBl  HEONPEACAEHHOCTH U
HECTa0MIBHOCTh. OJIMHOKUN YEIOBEK — ATO CYOBEKT, MEPEKUBAIOIINI TPYAHOCTU B
coluaibHOM B3auMozeucTBUM [1]. OIMHOYECTBO — COLMAIBHO-TICUXOJOTHYECKOE
SBJICHHE, YMOIIMOHAIILHOE COCTOSTHUE YEJIOBEKa, CBA3AHHOE ¢ OTCYTCTBUEM OJIM3KUX,
MOJIOKUTENIBHBIX dMOILIMOHAIBHBIX CBS3EH C JIOJbMU MU CO CTPAXOM MX TMOTEPH B
pe3yabTaTe BBIHYKJICHHOW WJIM UMEIOIIEH MCUXOJIOTUYSCKUE MPAYUHBI COIMATIbHON
3oy, ['1y00KO OJMHOKHKE JIIOJU, KaK MPaBUJIO, OY€HB HECUACTHBI, YYBCTBYIOT
ce0s1 HeXKM3HEPAJTOCTHBIMH, Y HUX MOCTOSIHHO MOJABI€HHOE HACTPOEHUE.

IlepexxnBanue dYyBCTBAa OJMHOYECTBA (B, IOHOLIECKOM BO3pacTe OCTaETcs
NOCTATOYHO BAXKHOW TEMOW IICUXOJOTHYECKUX. HCCIENOBAaHMWA. OTOT BO3PacT
ABJISIETCA ~ CEHCUTHUBHBIM  [IJI1  pa3BUTHsS,, = TOTOBHOCTH K JMYHOCTHOMY M
npodeccuoHalbHOMY —caMmoomnpezesneHuo. HacTo OJMHOYECTBO COOTHOCHUTCS C
MEepe)KUBAHUEM CHUTYyaIllMii, KOTOPBIC  COLPSKEHBI C JeDUIMTOM OOIIECHUS U
IIOJIOKUTENIBHBIM ~ B3aMMOJCUCTBHEM . ¢ JIOAbMHU. DB  rOHOmeEcKkoM Bo3pacTe
MOTPeOHOCTh B OOIIEHWU C¢ OKPY>KAIOIMUMH TpaHcHopMupyercs B MOTPEOHOCTH
oOmeHuss ¢ OJM3KUM MO0 JIMYHOCTHBIM XapaKTEPUCTHUKAM YEJIOBEKOM, BO3HHKAET
MOTPEeOHOCTh B 00BEKTE BIIOOIEHHOCTH. OTKPBIBasi CBOM BHYTPEHHUN MU, JIIOJIU B
TOM BO3pAacTE€ BBIHYKIEHbI OCTaBaThCS HAEIMHE C CAMUMHU COOOM M NEPEKUBAThH
YyBCTBO OJIMHOYECTBA. JI03TOMYy K HacToslleMy BpEMEHHM MpoOiieMa OJUHOYECTBA
HUCKOJIbKO HE IIOTEpsjia aKTyalbHOCTH, & HAIIPOTHUB, CTajla elle 00Jiee HaCyIIHOM.

Heab. A3yauTs 0COOCHHOCTHM MEPEKUBAHMS OJAMHOYECTBA B FOHOIIECKOM
BO3pacTe

MeTtoasl uccijaenosanusa. B IporLecce MIPOBEIACHUSA HUCCIIEI0OBAHUS
HCTIOB30BaJICs onpocHUK «JlJist onpenenenus Buaa onunoyectsay C.I'. Kopuarunoi.
OnBrirouaet B ce0s 30 BonpocoB (YTBEPIKACHUIH) U IBa BapHaHTa OTBETOB Ha HUX
(ma M HeT), He0OXOAMMO BBIOpPATh TOT, KOTOPBIM HarOOJIEe COOTBETCTBYET BaIllleMy
npeacraBiennio o cebe. [llkamel  ompocHWKA TPEACTABISAIOT COOOM  BUIBI
onuHOYeCcTBa, cooTBeTcTByomue tunonoruu C.I'. Kopuarunoit — nuddysnoe,

OTHYy)XIAaromee, TMCCOIUNPOBAHHOC, COCTOSHNUC OJJMHOYCCTBA oe3 OIIpCACICHUA B A
[2, c. 125].
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Pe3yabTarhl M HX 00cy:kaeHue. Ha mepBoMm 3Tame ¢ MOMOLIBIO METOIUKH
C.TI'. KopuarnHOi MBI MCCIIEIOBAIN OINPEIACICHHBIN TUIl OJMHOYECTBA ISl KAXA0r0
UCIIBITYEMOTO.

Ilo pesynpraTaM BHJIHO, YTO Yy 6-TM HCHBITYEMBIX MY)KCKOrO mojla U 4-x
’KEHCKOTr0 1oJa mpeodsagaet 1uddy3HbIi TUIT OTMHOYECTBA.

VY 14-T uCHBITYEMBIX MY’KCKOTO IOJIa M 5-TH KEHCKOTO IoJia MpeodiagaeT
OTUY>KIAIOIIHK THIT OAMHOYECTBA.

VY 10-T UCTHBITYEMBIX MYKCKOTO ToJia M 16-TH JKEHCKOro moja mnpeodianaet
JTUCCOLMAPOBAHHBIA THUII OJJUHOYECTBA.

VY 5-Tu HCHBITYeMBIX EHCKOro IoJia Mpeo0d1afaeT CyObEeKTUBHO MO3UTUBHBIM
BUJ OlHOYECTBa (0€3 ONpeAeICHHOI0 TUIIA), AJI1 MYXCKOTO I10J1a OH HE XapakTep.

Ha BTOpOM »3Tame ¢ MOMOIIBIO 3TOM K€ METOAMKH Mbl MCCIIEI0BaH TNIyOUHY
MIEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA ISl KAJKIOTO UCTIBITYEMOTO.

AHanu3 NOJy4YEHHBIX pPe3yIbTaTOB MTOKA3aJl, YTO CPEIN UCIIBITYEMBIX BBISBIICHBI
CJIEIyIOIIKEe OKA3aTeN! [IyOUHbI EPEKUBAHUS OJMHOYECTBA:

— 5 HCHBITYEMBIX MYXKCKOro moja W 11 >KEHCKOro Ioja He NEepeKUBAIOT B
HACTOAILIMI MOMEHT OJMHOYECTBO, UTO SIBISETCSA MOKA3aTeleM YBEPEHHOCTH B cebe,
OLLYIIIEHUSI KOM(OpTa BO B3aUMOJEHCTBUH C JPYTUMHU JTHOAbMU;

— 2] HCcOBITyeMBIX MYKCKOTO Iona Hes17 HCIIBITYEMBIX KEHCKOIO I10Ja
UCIBITHIBAIOT HErNTyOOKOE MEePEeXMBAHUE BO3MOYKHOI'O 'OJIMHOYECTBA, YTO FOBOPUT O
YaCTUYHOM KOM(DOpPTE B OTHOIICHMSX C OKPY)KAIOMHMMH JIOAbMHU, €CTh MPHUYMHBI,
KOTOpbIE HE IO3BOJISIIOT YYBCTBOBAaTh C€0s BO B3aUMOJEHCTBUU C JIPYTUMHU
IIOCTOSIHHO XOpPOLLIO;

— 4 UCIBITYEMBIX MYXCKOIO Moja W 2 JKEHCKOTO I0JIa UCHBITHIBAIOT IITyO0KOe
IIEPEKUBAHUE  AKTYaJbHOIO  OJMHOMECTBA, OTUM  HCHBITYEMBIM  CIIOXKHO
KOHTaKTHUPOBATh C OKPYXAIOIUAM MHPOM, a OUIYLIEHUE OECCMBICICEHHOCTH CBOETrO
CYILLIECTBOBAHMS yCWIMBAET HEPEKUBAHUSA OJUHOYECTBA.

HcnpiTyeMbIX  C . QYeHb  TIIyOOKMM  TEpEeKUBAHUEM  OJUHOYECTBA,
NOTPYKEHHOCTBIO B 3TO'COCTOSHUE BBISBICHO HE OBLIO.

BeiBoabl. B xoxeTIpoBeneHNs SMIIMPUYECKOTO HCCIIENOBAHUSA IPUMEHSIIACH
METOJMKa, Ha OCHOBAHWN KOTOPOM MOXHO CHAENATh BBIBOJ, YTO IS IOHOILIECKOTO
BO3pacTa XapaKTE€pPHO MPUCYTCTBUE TIYyOMHBI NMEPEKUBAHUS OAMHOUYECTBA, XOTh U
HernyOoKkor0. OAMHOYECTBO XapaKTEpHO B OOJIbLICH CTENEHU NSl FOHOIIEH, YeM Jis
NeByIIeK. ECi rOBOPUTH IIPO TUIT OAUHOYECTBA, TO IJIsI MY>KCKOTO I10J1a XapaKTEPEH
OTUYKJAIOIMI, a JUI JKEHCKOro IIoja JUCCOLMUPOBAHHBIA THUIl. OTH JaHHBIC
CBUJETEIBCTBYIOT O TOM, YTO YYBCTBO OJMHOYECTBA MEPEKUBACTCS 00JIe€ TAKEIO
FOHOIIIAMH, YEM JIEBYIIKAMH.
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