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Актуальность. В современных психологических науках сексуальное 

поведение рассматривается как специфический тип социального поведения. 

А это предполагает, что оно в своих социально приемлемых и принимаемых 

формах усваивается индивидом в процессе онтогенетической социализации, 

структурным элементом которой является половая социализация, в 

современных социокультурных условиях приобретающая особые черты, 

отличающие его от такового в обществах традиционного типа: снижение 

значимости взрослых в качестве ролевых моделей для подражания; усиление 

влияния сверстников; расширение возможностей сексуальной 

самосоциализации [1, 2]. Кроме того, немало важную роль в информировании 

подростков играют средства массовой информации и интернет. 

Цель. Определить основные источники информирования подростков об 

инфекциях, передаваемых половым путём (далее ИППП), и методах их 

профилактики 

Методы исследования. В исследовании приняло участие 144 подростка: 

53 студента первого курса Гродненского государственного медицинского 

университета, 32 учащихся первого курса Полесского государственного 

аграрного колледж им. В. Ф. Мицкевича г. Калинковичи, 59 учащихся старших 

классов одной из средних школ г. Гродно. В качестве инструмента 

исследования была использована анкета. 

Результаты и их обсуждение. Среди студентов университета основным 

источником информирования являются медицинские работники (64,15%), что, 

вероятней всего, связано с авторитетностью педагогов среди аудитории и 

выбранной специальностью. Менее популярный книги и журналы (15,1%), сеть 

интернет (9,4%), родители (5,7%). Если брать половую структуру, то юноши 
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доверяют книгам, журналам и сети интернет, а девушки – медицинским 

работникам и родителям. 

Среди студентов колледжа анкетирование проводилось только среди 

женской аудитории. Лидирующую позицию в вопросах информирования 

подростков занимает воспитать в общежитии (62,5%), так как он является 

организатором круглых столов, на которых обсуждаются актуальные темы, 

выбранные подростками самостоятельно. Также подростки отмечают 

значимость при информировании своих друзей и сверстников (37,5%). 

Практически каждый подростков к достоверным источникам информации 

отнес сеть интернет. Среди менее значимых источников отмечают тех людей, 

которые составляют их социальное окружение: родителей, братьев, сестер и 

компетентных специалистов, а именно медицинских работников. 

Для учеников школы основным источником информирования являются 

друзья и сверстники (59,3%), а также сеть интернет (33,8%). Единицы отметили 

медицинских работников. Менее популярными источниками являются 

родители, педагоги, братья и сестры, а также книги и журналы. Что касается 

половой структуры, то девушки в основным выбирали сеть интернет и 

медицинских работников, а юноши – сверстников и друзей. 

Выводы. Опираясь на результаты исследования можно сделать вывод, что 

на сегодняшний день сеть интернет, друзья и сверстники являются основным 

источником информации как для юношей, так и для девушек. Однако роль 

компетентных взрослых (родителей, педагогов и медицинских работников) всё 

также велика. Это позволяет утверждать, что за последние годы вектор 

получения информации сместился в сторону саморазвития, так как это, в 

первую очередь, доступно, а во вторую – позволяет избежать такие чувства, как 

тревога, смущение, незащищенность и боязнь быть не понятым, которые 

свойственны подросткам при обсуждении тем сохранения репродуктивного 

здоровья. 
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