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Актуальность. Внеклеточные ловушки нейтрофилов (NETs) представляют 

собой сети, состоящие из ДНК, гистонов и белков нейтрофилов, которые 

связывают патогенные микроорганизмы. NETs позволяют нейтрофилам убивать 

внеклеточные патогены, минимизируя повреждения клеток-хозяев. При активации 

in vitro фармакологическим агентом нейтрофилы высвобождают гранулярные 

белки и хроматин с образованием внеклеточного фибриллярного матрикса 

посредством активного процесса – нетоза. Высвобождаемые в результате нетоза 

NET-ловушки играют ключевую роль в прогрессировании онкологических 

заболеваний. Показано, что NETs способствуют прогрессированию и 

метастазированию опухоли [1, 2]. 

Цель. Оценить уровень продукции NET-ловушек у пациентов, страдающих 

раком молочной железы (РМЖ), и в группе клинически здоровых женщин. 

Методы исследования. Исследование уровня продукции NET-ловушек 

проведено у 48 пациентов, страдающих РМЖ I–IV стадии и 26 здоровых женщин. 

Диагноз заболевания устанавливался при клинико-инструментальном 

обследовании пациентов и подтверждался результатами гистологического 

исследования опухоли. Об уровне продукции NET-ловушек судили по 

содержанию в сыворотке крови цитруллинированного гистона H3 (citH3) – 

маркера образования внеклеточных ловушек. Концентрацию citH3 в сыворотке 

крови определяли методом иммуноферментного анализа. Количественные 

значения показателей описывались в виде медианно-квартильных характеристик – 

медианы, нижнего и верхнего квартилей. Для поиска различий в концентрациях 

citH3 в группе пациентов, страдающих РМЖ, и группе здоровых женщин 

использован непараметрический критерий Манна–Уитни (U-test). Различия 

считали статистически значимыми при уровне значимости р<0,05. 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования выявлено, что у 

пациентов, страдающих РМЖ, медиана citH3 в сыворотке крови составила  

0,746 нг/мл, нижний квартиль – 0,361 нг/мл и верхний квартиль – 0,859 нг/мл.  

У клинически здоровых женщин медиана citH3 составила 0,326 нг/мл, нижний 
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квартиль – 0,281 нг/мл и верхний квартиль – 0,371 нг/мл. Полученные данные 

свидетельствует о значимом увеличении продукции NET-ловушек нейтрофилами 

крови пациентов, страдающих РМЖ, по сравнению с группой клинически 

здоровых женщин (р=0,037). Представленные результаты указывают на вероятное 

содействие NETs прогрессированию опухоли, что согласуется с литературными 

данными [1, 2, 3]. 

Выводы. 1. У пациентов, страдающих РМЖ, выявлено значимое увеличение 

уровня продукции NET-ловушек, по сравнению с группой здоровых женщин. 

2. Результаты исследований свидетельствуют о возможности использования 

NET-ловушек в качестве дополнительных факторов для прогнозирования и 

мониторинга результатов лечения пациентов, страдающих РМЖ, и в качестве 

потенциальных биомаркеров. 
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Актуальность. В настоящее время ведется активная разработка методов 

лабораторной диагностики злоупотребления алкоголем с использованием 

биохимических маркеров [1]. Из всех известных в настоящее время способов 

лабораторной диагностики злоупотребления алкоголем наиболее перспективным 

является определение концентрации фосфатидилэтанола (ФЭ) в крови [2]. 

Имеющиеся данные говорят о преимуществе ФЭ по сравнению с другими 

биохимическими маркерами в детекции хронического злоупотребления алко-

голем, поскольку он обладает большей чувствительностью и специфичностью [3]. 

Цель. Целью настоящей работы была оценка распространенности 

злоупотребления алкоголем среди городского населения с использованием 

концентрации ФЭ в крови в качестве биохимического маркера. 
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