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соответственно. Притом гендерное соотношение в 2020 году – 58% в пользу 

женщин; в 2021 году – 52% в пользу мужчин. 

У испытуемых на фоне дуоденита и COVID-19 развился хронический 

гастрит в 88% случаев в 2020 году и 94% в 2021 году. Помимо этого, у 

испытуемых также наблюдалось развитие ВРВП различной степени 12% в 2020 

году и 18% в 2021 году. Дуодено-гастральный рефлюкс развился у 42% 

испытуемых в 2020 году и у 14% в 2021 году. Полипоз желудка был обнаружен 

у 12% испытуемых в 2020 году и у 10% в 2021 году. 

Выводы. Госпитализированная заболеваемость дуоденитом на фоне 

инфекции COVID-19 за период 2020-2021 гг. в УЗ «ГОКБ Медицинской 

Реабилитации» г. Гродно наиболее характерна для городских жителей в 

возрасте 60-74 году в 2020 году и в возрасте 60-79 лет в 2021 году. Анализ 

гистологической картины показал преимущественно слабую активность 

воспалительного процесса дуоденита: 90% в 2020 году и 94% в 2021 году. 

Лимфоидная инфильтрация сопровождала процесс в 100% случаев в обоих 

годах. При этом в 2020 году в 58% случаев процесс слабо выражен, в 36% – 

средняя выраженность, 6% – сильная выраженность процесса. В 2021 году – 

70% – слабая выраженность процесса, в 30% случаев – средняя выраженность. 
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Актуальность. Актуальность данной темы обусловлена зависимостью 

устойчивого развития Республики Беларусь от избранных направлений 

денежно-кредитной политики. 

Цель. Раскрыть основные направления денежно-кредитной политики 

Республики Беларусь в 2023 г. 
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Методы исследования. Теоретический анализ, теоретический синтез. 

Результаты и их обсуждение. Денежно-кредитная политика – это 

совокупность мероприятий, которые предпринимает Национальный банк для 

поддержания ценовой стабильности в целях содействия устойчивому и 

сбалансированному развитию экономики. Главными инструментами денежно-

кредитной политики являются:1) изменение ставки рефинансирования; 

2) изменение нормы обязательных резервов; 3) операции на открытом рынке. 

В соответствии с Банковским кодексом, основными целями денежно-кредитной 

политики являются:1)защита и обеспечение устойчивости белорусского рубля, 

в том числе его покупательной способности и обменного курса по отношению к 

иностранным валютам; 2) развитие и укрепление банковской системы 

Республики Беларусь; 3) обеспечение эффективного, надежного и безопасного 

функционирования платежной системы. 

Согласно Указу № 412 от 28 ноября 2022 г. (Вступил в силу с 1 января 

2023 года), глава государства А. Г. Лукашенко утвердил основные направления 

денежно-кредитной политики на 2023 год. Эта политика будет ориентирована 

на замедление инфляции до уровня 7-8% и поддержание финансовой 

стабильности. Что касается роста денежного предложения, то средняя широкая 

денежная масса в следующем году должна увеличиться на 12-16% вгодовом 

выражении, а рублевая денежная база – на 10-12%. 

Документ также предусматривает формирование ресурсных источников, 

чтобы удовлетворить платежеспособный спрос на кредиты для финансирования 

инвестпроектов. Оценивают, что требования банков к экономике вырастут на 

17-21%. В то же время процентные ставки в экономике рассчитывают 

сохранить на положительном уровне в реальном выражении, а ставку 

рефинансирования – на уровне 10-11% годовых. На валютном рынке останется 

плавающий курс – на основе спроса и предложения. 

Для ее достижения Национальный банк в рамках своей компетенции 

принимает меры по следующим направлениям: 1) обеспечение 

макроэкономической стабильности и содействие расширению инвестиционной 

активности в стране; 2) формирование прозрачной и комфортной бизнес-среды 

как основы для расширения возможностей по увеличению доходов белорусских 

граждан; 3) повышение социальных стандартов и уровня защиты населения в 

финансовой сфере. 

Продолжится совместная работа Национального банка и Правительства 

Республики Беларусь по поддержанию уровня международных резервных 

активов Республики Беларусь, что будет способствовать обеспечению 

макроэкономической стабильности. Международные резервные активы 

Республики Беларусь прогнозируются в размере не менее 6 млрд. долларов 

США на конец 2023 года. Для сохранения финансовой стабильности в 2023 

году будут проводиться мероприятия по ограничению системных рисков, 

обеспечению устойчивой работы банков, небанковских кредитно-финансовых 

организаций, открытого акционерного общества «Банк развития Республики 

Беларусь», некредитных финансовых организаций. Политика Национального 
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банка будет направлена на противодействие системным угрозам финансовой 

стабильности и повышение возможностей банков по кредитной поддержке 

экономики в условиях ее структурной трансформации и адаптации организаций 

к новым условиям функционирования. В целях недопущения чрезмерного роста 

долговой нагрузки в секторе домашних хозяйств сохранятся подходы к 

макропруденциальному регулированию на основе показателя долговой 

нагрузки и показателя обеспеченности кредита. Качество кредитного портфеля, 

как и ранее, будет обеспечиваться за счет соблюдения банками 

пруденциальных требований и поддержания доли необслуживаемых активов 

банков в активах, подверженных кредитному риску (в целом по действующим 

банкам), на уровне не выше 10 %. 

Выводы. Таким образом, ключевые параметры работы Правительства и 

Нацбанка на 2023 год остались без изменений, за исключением показателя по 

инфляции, который был скорректирован Минэкономики по итогам совещаний у 

Президента с экономическим блоком правительства. 
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Актуальность. Диета с высоким содержанием соли оказывает 

неблагоприятное воздействие на метаболический синдром, что приводит к 

развитию гипертонии. При артериальной гипертонии фактором, снижающим 

артериальное давление (АД), являются физические упражнения и ограничения 

калорийности. Однако некоторым пациентам может быть трудно включить 

физические упражнения в свой образ жизни. В данной работе показано, каким 

образом факторы, которые участвуют при голодании, могут оказывать влияние 
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