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Актуальность. Спортивное питание – это специальная группа продуктов, 

производимых в основном для людей, ведущих активный образ жизни, 

занимающихся спортом и поддерживающих хорошую физическую форму. 

Основной целью спортивного питания является улучшение спортивных 

показателей, силы и выносливости, укрепление здоровья, увеличение объема 

мышц, нормализация обмена веществ, достижение оптимального веса тела и 

повышение качества и продолжительности жизни. В Беларуси спортивное 

питание классифицируется как пищевая добавка. 

Цель. Изучить информированность посетителей тренажерных залов о 

составе и влиянии на здоровье продуктов спортивного питания, выяснить 

отношение к данному виду продуктов и регулярность их употребления. 

Методы исследования.Использованы аналитический, сравнительно-

оценочный и валеолого-гигиенический методы. Проведено анкетирование 130 

респондентов в возрасте от 18 до 45 лет, из них 18 % – лица женского пола и 

82 % – мужского. Анкетирование проводилось при посещении спортивных 

залов/комплексов и спортивных площадок. 

Результаты и их обсуждение.По результатам проведенного 

анкетирования, на вопрос «Употребляете ли вы спортивное питание?» 56% 

респондентов ответили положительно, 44% – отрицательно. На вопрос «Какой 

вид спортивного питания вы предпочитаете?», ответы распределились 

следующим образом: L-Карнитин выбрали 16% респондентов, протеин – 38%, 

пред-трен – 8%, BCAA – 11% и креатин – 27% опрошенных. Выбирая цель 

посещения тренажерного зала, большая часть участников анкетирования 

указали, что хотят набрать мышечную массу (43%), остальные же – 
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хотятпохудеть (21%), поддержать форму (24%) или добиться рельефности 

мышц (12%). Ответы на вопрос «Что Вы можете рассказать про спортивную 

добавку, которую употребляете?» позволяют сделать вывод о том, что 

информированность респондентов об используемой ими спортивной добавке 

соответствует 25-35% от общих данных о продукте. При этом, всю 

информацию по составу, способах и кратности применения продуктов 

спортивного питания 72% респондентов получают в интернете,еще по 14% – 

узнают при обращении к личным тренерам или знакомым. 

Выводы. Употребление спортивных добавок положительно влияет на 

физическое состояние человека при соблюдении условий хранения и норм 

употребления продукта. 
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Актуальность. Катаракта развивается из-за потери прозрачности 

хрусталика, связанной с повышенным светорассеянием и изменением 

преломляющих свойств. Это приводит к повышенному светорассеянию. Так 

как агрегация и денатурация белков хрусталика кажутся необратимыми, 

хирургическое удаление непрозрачного хрусталика в настоящее время является 

единственным лечением для восстановления потери зрения из-за катаракты.  

Цель. Провести анализ всемирной литературы по заданной теме. 

Методы исследования. Эта парадигма, согласно которой зрение может 

быть восстановлено только с помощью операции по удалению катаракты, 

недавно была оспорена Zhao et al  и Макли, которые сообщают, что 

взаимодействие ланостерола или 25-гидроксихолестерола с α-кристаллиновыми 

шаперонами усиливает их способность восстанавливать прозрачность 

хрусталика. Однако способность этих соединений восстанавливать 
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