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Гродненский государственный медицинский университет 

 
Научный руководитель: ст. препод. Степанова Е. Ф. 

 

Актуальность. Здравоохранение является одной из основных отраслей 

развития общества и государства. На современном этапе уровень развития 

здравоохранения является показателем уровня развития государственной 

политики, экономики, международной политики. Такая позиция стала 

формироваться с середины ХХ века, однако тенденции к этому явлению стали 

зарождаться еще в историческом прошлом. 

Цель. Дать анализ и оценку развитию медицины в восемнадцатом веке и 

определить роль А. Тизенгауза в этом процессе. 

Методы исследования. Анализ, типологизация, сравнительный анализ. 

Результаты и их обсуждение. Антоний Тизенгауз (1733-1785 гг.) – 

политическийи общественный деятель Речи Посполитой, один из 

талантливейших финансистов своего времени. Он был не только политиком, 

финансистом, но и реформатором того времени. По его инициативе 30 апреля 

1775 года открылось первое на территории современной Беларуси высшее 

учебное заведение по подготовке медицинского персонала – Гродненская 

медицинская академия. Руководил академией натуралист, хирург и анатом Жан 

Эммануэль Жилибер. 9 мая 1776 года между Ж. Э. Жилибером и 

А. Тизенгаузом был заключен договор, который предусматривал, кроме 

преподавательской и научной деятельности в академии, помощь в улучшении 

услуг здравоохранения, что было почти неизвестно Европе XVIII века, где 

медицинские высшие учебные заведения занимались, в основном, подготовкой 

кадров. Первый же набор в академию выявил сложности с укомплектованием 

состава учащихся: местная шляхта не была заинтересована в получении 

медицинского образования. Таким образом, А. Тизенгауз получил основание 

для набора на учебу детей крестьян и служащих из его имений, и в итоге было 

отобрано15 учеников. Им было назначено казенное содержание. Только двое из 

принятых в студенты академии немного знали необходимый докторам 

латинский язык. Помимо лекций, студенты посещали пациентов, получая 

возможность для практики. Уровень знаний преподавательского состава был 

достаточно высок. В частности, в академии преподавал И.И.Вирион, бывший 

проф.ом анатомии Страсбургского университета. Уже менее чем через год 

занятий, благодаря стараниям смотрителя учащихся и по совместительству 

преподавателя языков – Менарда, вначале практически неграмотные ученики 

могли понимать сложные лекции. Помимо академии, Жилибером в 1775 году 
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были созданы госпиталь, аптека, акушерская школа. При академии действовали 

кабинет натуральной истории, где имелись коллекция из 10 000 минералов, 

множество уникальных гербариев, триста гравюр с изображениями растений, 

библиотека в три тысячи томов и анатомический театр, где данные коллекции 

также были куплены из несвижского кабинета Радзивиллов. Вход в последний 

венчала надпись: «Здесь сама смерть обращается на пользу человека». 

Выводы. Реформаторская деятельность А.Тизенгауза не была по 

достоинству оценена его современниками, многие из последующих поколений 

тоже критиковали его методы и формы работы. Однако все были едины в том, 

что он сделал много важного для Гродно и гродненской земли. 
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Актуальность. В текущий момент в нашей практической деятельности 

здравоохранение сталкивается с отдаленными и непосредственными 

последствиями сложившейся ранее эпидемиологической ситуации. Как 

результат, население демонстрирует широкий спектр защитных 

психологических реакций, которые вызваны последствиями перенесенной 

ковидной инфекции [2]. Данные переживания и последствия оказывают 

значительное влияние на качество жизни пациентов, одним из таких значимых 

факторов являются нарушения сна, имеющие особое значение для пациентов 

кардиологического профиля. 

Цель. Оценить выраженность нарушений качества сна у пациентов 

кардиологического профиля. Актуализировать стратегии сопровождения 

пациентов с данными расстройствами. 

Методы исследования. Был проведен добровольный скрининг пациентов, 

проходивших стационарное лечение в кардиологическом отделении 

УЗ «Городская клиническая больница №3» в период с ноября 2021 года помарт 

2023. Для оценки состояния использовалась «Госпитальная шкала тревоги и 
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