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зависимости 5 (12,5%). Вредными привычками девочки считают переедание (10 

человек – 21,7%), зависимость от сладкого 15 (32,6%) и телефона 22 (47,8%). 

На сегодняшний день в школах ведется работа по привлечению детей к 

посещению спортивных секций. При анализе данных было выявлено, что 22 

(55%) мальчиков и 17 (37%) девочек посещают спортивные секции. 

Выводы.  
1. Большая часть опрошенных подростков не пропускают основные 

приемы пищи, что обусловлено возможностью организовать режим питания 

для детей в учреждениях образования. 

2. Физическая активность остается приоритетным направлением в 

формировании принципов здорового образа жизни детей. Организация 

возможности реализации себя в спорте на высоком уровне, спортивные секции 

достаточно актуальны и доступны, для детей школьного возраста. 

3. Несмотря на активную воспитательную работу с подростками в школе, 

профилактическую работу лечебно-профилактических учреждений, борьбе с 

вредными привычками должно уделяться еще большее значение, особенно 

среди мальчиков. 
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Актуальность. В Республике Беларусь (РБ) психические и поведенческие 

расстройства, вследствие употребления алкоголя, представляют актуальную 

проблему в наркологии, так как данные расстройства приводят не только к 

значительному сокращению продолжительности жизни человека, но и являются 

одной из наиболее частых причин смертности в современном мире, а также 

повышают риск совершения самоубийств. По последним данным в РБ под 

диспансерным наблюдением врача-нарколога за 2020 год состоит 138,8 человек 

на 100 тыс. населения, страдающих алкоголизмом и алкогольными психозами 

[1]. Поэтому необходимо дальнейшее проведение целевых профилактических 
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мероприятий среди данной группы лиц, а анализ диспансерного наблюдения 

представляет собой актуальную задачу. 

Цель. Провести анализ диспансерного наблюдения пациентов с 

синдромом зависимости от алкоголя г. Гродно и Гродненского района. 

Методы исследования. Исследование проводилось на базе УЗ ГОКЦ 

«Психиатрия-наркология». Анализировались статистические данные 

ежемесячных отчетов наркологической службы г. Гродно и Гродненского 

района за первое полугодие 2020-2021 гг. 

Результаты и их обсуждение. В результате проведённого исследования, 

было установлено, за период с января по июль 2021 года общее количество 

пациентов состоящих под диспансерным наблюдением (ДН) с диагнозом 

«Синдром зависимости от алкоголя» снизилось с 5617(89%) человек до 

5414(88%), что на 542 (10%) пациента меньше, чем состоявших на 

диспансерном учете в июне 2020 – 5956(87%) человек. С ДН за первое 

полугодие 2021 года было снято 1029 (19%) пациентов, что на 307(5,6%) 

больше, чем в 2020 году – 722(12,1%) человека. В период январь-июнь 2021 

отмечается увеличение числа впервые взятых под ДН пациентов с диагнозом 

«Синдром зависимости от алкоголя» и составляет 462 пациента (8,5%), по 

сравнению с 2020 годом 398 человек (6,6%). 

Выводы. Исследование показало, не смотря на то, что общее количество 

пациентов с синдромом зависимости от алкоголя состоящих на ДН снизилось 

за период январь-июль 2021 года, следует отметить недостаточность 

предпринимаемых мер профилактического характера, о чем свидетельствует 

рост первично взятых на ДН пациентов с синдромом зависимости от алкоголя. 
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Актуальность. Начиная с середины 20 века отмечается резкий рост числа 

людей, страдающих ожирением, среди которых много женщин. Лишний вес 

оказывает огромное влияние на различные сферы жизни, включая 

репродуктивную функцию. Избыточный вес и ожирение – результат 
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