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Актуальность. Славный город Брест является одним из шести областных 

центров Республики Беларусь. В нём около 750 улиц, каждая из которых, как и 

положено, имеет своё название. Всё точно так же, как и в других городах. Одни 

улицы носят имена выдающихся людей, названия других – дань памяти 

истории, третьи своими названиями напоминают о деятельности людей, их 

занятиях, как в прошлом, так и в настоящем. Часть улиц своими именами 

привязаны к конкретным особенностям местности и своего местонахождения. 

Есть улицы, названия которых выражают настроение людей, их 

мироощущения, традиции, верования, чаяния. В то же самое время улицы 

Бреста своими названиями интригуют, вызывают удивление и восхищение. 

Цель. Выявить особенности в названиях улиц города Бреста, определить 

признаки, позволяющие структурировать эти названия, обосновать их, 

раскрыть возможности изучения истории и культуры страны через историю 

названий улиц родного города. Данное исследование будет содействовать 

расширению знаний о родном городе Бресте, жизни народа на разных 

исторических этапах. Через погружение в жизнь города – малой Родины – 

усиливается осознание своей принадлежности к большой Родине, своему 

народу, происходит формирование патриотизма и становление 

гражданственности. 

Методы исследования. Анализ, историко-генетический. 

Результаты и их обсуждение. Своими названиями улицы Бреста могут 

претендовать на право считаться «справочником» по науке и культуре. Они 

носят имена писателей и поэтов, учёных, исследователей Арктики, 

художников, музыкантов и режиссёров. Наиболее широко в названиях улиц 

Бреста представлена литература. Яркие представители и гордость белорусской 

литературы увековечены в названиях следующих улиц: -улица Якуба Колоса – 

Константин Михайлович Мицкевич – белорусский писатель, Народный поэт 

БССР, один из основателей новой белорусской литературы; -улица Янки 

Купалы – Иван Доминикович Луцевич – белорусский поэт, переводчик, 

драматург, публицист, классик белорусской литературы, Народный поэт БССР; 

-улица Филатова – Филатов Алексей (Леонид Георгиевич) – брестский поэт, 

журналист, учитель, железнодорожник. Немало в Бресте улиц, носящих имена 

выдающихся русских и советских писателей, поэтов и публицистов: -улица 

Короленко – Владимир Галактионович Короленко – русский писатель 

украинского происхождения, журналист и публицист; – улица Толстого – 

Толстой Лев Николаевич – русский писатель и мыслитель; – улица Писателя 
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Смирнова – Смирнов Сергей Сергеевич – советский писатель, историк, радио- 

и телеведущий, общественный деятель, участник Великой Отечественной 

войны, первым написавший о подвиге защитников Брестской крепости. Его 

десятилетние исследования по этой теме позволили открыть Музей обороны 

Брестской крепости. В названиях улиц города достойное место занимают имена 

композиторов и художников: – улица Чайковского – Пётр Ильич Чайковский – 

русский композитор, педагог, дирижёр и музыкальный критик; – улица Репина 

– Илья Ефимович Репин – русский живописец, педагог, проф.. 

Выводы. История народа – его корни. Как дерево засыхает без корней, так 

и народ не будет иметь будущего, если предать забвению его историю. 
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Актуальность. Проявление тревожных расстройств при воздействия 

внешних стресс-факторов в равных условиях различается у разных 

индивидуумов, этот вопрос является одним из сложнейших и малоизученных. 

Анализ научных исследований свидетельствует о том, что этиология 

тревожности во многом обусловлена биохимическими и гормональными 

предпосылками, влияющими на работу центральной нервной системы. Важным 

при рассмотрении биологических предпосылок формирования тревожных 

состояний является и гендерный фактор [2]. Проявления тревоги чрезвычайно 

многообразны и индивидуальны, но при этом, как правило, они проявляются 

эмоциональными расстройствами, вегетативными симптомами, нарушениями 

базовых биологических мотиваций, мышечным напряжением. Симптомы 

нейропсихических нарушений при тревоге: беспокойство по мелочам, 

раздражительность и нетерпеливость, ощущение напряженности, скованность, 

неспособность расслабиться, ощущение взвинченности, невозможность 

сконцентрироваться [1]. В соответствии с социологическим данным, тревожные 

расстройства занимают ведущее место по эпидемиологической значимости 
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