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Актуальность. В настоящее время мало внимания уделяется влиянию 

возраста родителей на воспитание детей. Несмотря на это есть исследования, в 

которых указано, что дети, появившиеся у родителей старшего возраста, имели 

намного меньше поведенческих проблем, чем их сверстники, давали высокие 

показатели умственных способностей, но повышался риск заболеваний плода 

 [1,2,3]. Наблюдение способов влияния на детей родителей разного возраста 

является актуальной темой в области исследования детско-родительских 

отношений (РДО) [4].  Влияние возраста родителей и применяемых ими 

подходов в воспитании на использование подростком психологических защит 

является открытым и малоизученным вопросом. 

Цель. Изучить влияние РДО на использование подростком 

психологических защит с учётом возраста родителей на момент его рождения. 

Методы исследования. Проводилось исследование 63 респондентов в 

возрасте от 15 до 17 лет. Возраст родителей при появлении ребёнка: у 19,1% 

оба родителя 24 лет и моложе, у 23,8% в возрасте 25-29 лет, у 22,2% в возрасте 

30-39 лет. 

В исследовании были использованы следующие методики: опросник 

“Родителей оценивают дети” (И.А. Фурманов, А.А. Аладьин), опросник 

“Индекс жизненного стиля” (Р. Плутчик, Х. Келлерман, Х. Конте, адапт. 

Л. И. Вассерман). 

Результаты и их обсуждение. По итогам исследования было определено, 

что у родителей в возрасте 24 лет и младше преобладает воспитание типов 

потворствующей (75%) и доминирующей (41,7%) гиперпротекций, жестокого 

обращения (33,3%), гипопротекции (16,6%), повышенной моральной 

ответственности и эмоционального отвержения (8,3%). Применяемые защитные 

механизмы: отрицание, регрессия, компенсация, замещение, 

интеллектуализация – 58,33%, проекция и реактивное образование – 50%, 

подавление – 41,7%. 

У родителей в возрасте 25-29 лет преобладает воспитание типов 

потворствующей гиперпротекции (86,7%), жестокого обращения (26,7%), 

гипопротекции (40%). Применяемые защитные механизмы: компенсация и 
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регрессия – 66,7%, подавление и интеллектуализация – 46,7%, отрицание и 

проекция – 40%, реактивное образование – 33,3%, замещение – 26,7%. 

У родителей в возрасте 30-39 лет преобладает воспитание типа 

потворствующей гиперпротекции (85,7%), жестокого обращения (14,3%), 

гипопротекции (42,8%). Применяемые защитные механизмы: компенсация – 

64,5%, реактивное образование – 57,1%, отрицание – 50%, подавление и 

регрессия – 42,9%, замещение и интеллектуализация – 26,6%, проекция – 7,1%. 

Выводы. При анализе результатов, было выявлено преобладание во всех 

возрастах потворствующего типа воспитания. Самые молодые родители 

проявляют большую строгость и критичность. У родителей старшего возраста 

меньше требовательности и запретов в воспитании, часто и меньше внимания к 

своим детям. Подростки, с более молодыми родителями активно используют 

широкий диапазон защитных механизмов, без преобладания или отказа от 

некоторых из них. Дети старших родителей почти не используют проекцию, 

намного реже применяют замещение и интеллектуализацию, чаще – реактивное 

образование. Независимо от возраста родителей, компенсация – самый частый 

механизм психологической защиты у подростков [4]. 
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Актуальность. В последние годы частота многоплодной беременности 

возросла. Врачи связывают этот феномен с приемом гормональных 

контрацептивов, лечением бесплодия и использованием современных 
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