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эмоционального выгорания у врачей. Неудовлетворённость собой и 

эмоциональный дефицит выше у врачей, не имеющих семьи и детей. 
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Актуальность. Медицина является одной из самых важных наук, т.к. она 

заботится о здоровье человека и обеспечивает уход за ним. Зарождение 

медицины наблюдается с момента появления человека на земле, и в это время 

появляется примитивная медицина. Вклад исламской цивилизации в область 

медицины не ограничивался открытием различных заболеваний и назначением 

соответствующих лекарств, а скорее расширял и дополнял общий вклад 

мусульман в медицинскую науку. 

Цель. Описать вклад выдающихся арабских учёных в развитие 

современной медицины. 

Методы исследования. Анализ научной литературы и материалов сети 

Internet по теме, описательный метод. 

Результаты и их обсуждение. Несмотря на огромную способность 

древних цивилизаций обнаруживать болезни и некоторые способы их лечения, 

контроль над медициной священников храмов и монастырей в древних 

китайских, вавилонских, индийских и других цивилизациях породил множество 

мифов и иллюзий, связанных с верой в злых духов, заставляющих человека 

страдать. Поэтому существовало смешанное лечение с использованием 

современной, традиционной медицины и магических заклинаний. 

Самые выдающиеся мусульманские ученые в области медицины: 

1.Абу Бакр Мухаммад ар-Рази (850 г. хиджры – 923 г. н.э.). Учёный был в 

первом ряду арабских врачей, где отличился точностью клинического 
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наблюдения, что означает изучение состояния пациента, и записал около 33 

историй болезни. Абу Бакр аль-Рази основал лечение венерических 

заболеваний, родов, глазной хирургии (удаление катаракты), много написал о 

детских болезнях. Абу Бакр аль-Рази первый наложил хирургические швы, 

использовал холодную воду для лечения ожогов, открыл лекарство от чумы, 

представил влияние психологического фактора на здоровье пациента, научно 

описал болезни оспы и кори. 

2. Абу Али аль-Хусейн ибн Абдуллах, или Авиценна (980 г. хиджры – 

1037 г. н.э.). Достижения: Авиценна был первым, кто поставил диагноз 

пациентам и лечил их на основании анализа мочи, кала и пульса. Авиценна был 

первым, кто описал менингит, дифференцировал паралич, описал инсульт, 

вызванный слишком большим количеством крови, сделал несколько открытий 

о воспалении оболочек головного мозга и методах его лечения, диагностировал 

множество кожных заболеваний и смог их вылечить. Авиценна отличал 

пневмонию от острого менингита, различал кишечную и почечную колики и 

смог назначить их лечение, описал случаи мочевых свищей, послеродовой 

лихорадки и бесплодия. 

3. Абу Аль-Касим аз-Захрави (936 год – 1013 год н.э.) был отцом 

хирургической медицины. Достижения Абу Аль-Касима: первый применил 

перевязку артерии для предотвращения кровотечения шелковой нитью, 

успешно выполнил такие сложные операции, как трахеотомия, тонзиллэктомия 

и рак молочной железы, применил прижигающую терапию для остановки 

кровотечения. Абу Аль-Касим первым продемонстрировал метод удаления 

камней из мочевого пузыря женщины через ее влагалище, описал метод 

зашивания внутренних ран, которые не оставляют следов, с использованием 

кишечника кошек. Первый открыл родовые щипцы, аппарат для расширения 

матки и специальный гистероскоп. 

Выводы. 1. Выдающиеся мусульманские медики – Абу Бакр Мухаммад 

ар-Рази, Абу Али аль-Хусейн ибн Абдуллах, или Авиценна, Абу Аль-Касим аз-

Захрави; 2. Арабские учёные внесли большой вклад в развитие современной 

медицины. 3. Учёными были сделаны открытия в различных областях: 

фармакологии, хирургии, педиатрии, гинекологии и др.  
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