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Актуальность. Сепарация – это процесс психологического, финансового и 

функционального отделения ребёнка от родителей. Это естественный и важный 

этап в детско-родительских отношениях, который, к сожалению, часто 

вызывает трудности. Существует ошибочное мнение, что сепарация – это этап, 

когда дети вырастают. На самом деле этот процесс начинается ещё в самом 

раннем детстве. Далее подростки отделяются от родителей ценностно: 

пытаются понять кто они, что им нравится и чего им хочется. Сепарация 

завершается, когда человек полностью способен жить самостоятельно – не 

только обеспечивать себя, но и нести за себя ответственность. Но случается так, 

что физически человек вырос, а от родителей так и не отделился [1]. 

Проблема сепарации «взрослых» детей от «взрослых» родителей 

интересует врачей-психотерапевтов, так как это одна из причин плохого 

самочувствия пациентов психотерапевтического профиля. При этом причина 

неочевидная, раскрытие которой происходит в процессе консультирования и 

непосредственно в самой психотерапии. 

Цель. Разработка перечня вопросов для использования в практике врача-

психотерапевта, направленных на выявление феномена незавершенной 

сепарации как возможной причины обращения за психотерапевтической 

помощью,  а также выявление степени сепарированности студентов 

Гродненского государственного медицинского университета от родителей. 
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Методы исследования. Исследование проведено в сети интернет на 

платформе Google Forms путем опроса студентов Гродненского 

государственного медицинского университета с использованием специально 

разработанной анкеты-опросника. Анкетирование проведено с целью 

выявления готовности студентов к финансовой, физической и психологической 

самостоятельности. В опросе приняли участие 107 студентов медико-

психологического, лечебного, медико-диагностического и педиатрического 

факультетов. 52,3% опрошенных являлись студентами медико-

психологического факультета, из них 41% являлись студентами 4 курса, 59,8% 

находились в возрасте 19-20 лет и 23,4% в возрасте 21-22 лет. 

Результаты и их обсуждение. По результатам анкетирования было 

выявлено, что  от 44% до 82%  опрошенных студентов обнаруживают себя 

функционально и психологически отделёнными от  родителей. Однако на 

вопрос о финансовой зависимости от родителей утвердительно ответили  77,6% 

опрошенных студентов, что свидетельствует о довольно высоком проценте 

незавершенной сепарации, как целостного процесса.  Таким образом, 

финансовая составляющая является наиболее сдерживающим фактором в 

завершении  процесса взросления и отделения себя от родителей. Также 

обращает на себя внимание довольно солидная разбежка в ответах  студентов, 

считающих себя  сепарированными (44 -82%). На наш взгляд, причинами могут 

быть непонимание реальной ситуации в родительской семье. 

Выводы. Анкеты, используемые для выявления феномена «взрослой» 

сепарации, требуют валидизации. А изучение проблемы сепарации «взрослых» 

детей от «взрослых» родителей требует мультидисциплинарного подхода. 

 
ЛИТЕРАТУРА 

1. Дитюк, А. А. Личностная идентичность и личностная автономия как когнитивно-

поведенческий компонент психологической сепарации / А. А Дитюк // Современные 

проблемы психологии семьи: феномены, методы, концепции. – 2015. – № 8. – С. 52. 

 

 

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ОСТРОГО ПАНКРЕАТИТА  
В УРГЕНТНОЙ ХИРУРГИИ 

Жинко Н. В. 

Гродненский государственный медицинский университет 

 
Научный руководитель: д-р мед. наук, проф. Дубровщик О. И. 

 

Актуальность. Несмотря на совершенствование применяющихся методов 

диагностики, использование  мощного арсенала средств современной 

интенсивной терапии и хирургических методов лечения тяжелых форм острого 
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