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Реферат.  

Широкое распространение неинфекционных заболеваний 

(НИЗ) среди взрослого населения диктует необходимость 

изучения распространенности модифицируемых факторов риска 

НИЗ среди детей с целью ранней профилактики и минимизации 

ущерба от НИЗ. 

Цель исследования: обобщить международный опыт 

контроля за НИЗ у детей, проанализировать ситуацию в 

Республике Беларусь и определить возможные направления 

деятельности по контролю за НИЗ у детей. 

Материал и методы исследования. В ходе исследования 

осуществлен обзор документов ВОЗ по профилактике НИЗ 

населения, реализованных за рубежом моделей мониторинга за 

распространением поведенческих факторов риска НИЗ среди 

детей; проведен анализ официальных статистических данных, 

национальных докладов, нормативных правовых документов и 

научных публикаций. 

Результаты исследования. В мировой практике данные о 

распространенности факторов риска НИЗ среди детей, 

подростков и молодежи собираются в рамках специальных 

исследований по единой методологии. Ключевой стратегией 

оказания помощи лицам, имеющим факторы риска НИЗ, является 

снижение вреда здоровью. 

В Республике Беларусь изучение распространенности 

факторов риска НИЗ среди детей носит эпизодический характер, 

проводится на небольших выборках с использованием разной 

методологии сбора информации. Оказание комплексной помощи 

детям, имеющим модифицируемые факторы риска НИЗ, в 

настоящий момент не разработано. 

Выводы. При изучении распространенности факторов риска 

НИЗ среди детей необходимо использовать единую методологию 

сбора исходных данных. Подростки являются целевой группой 

по профилактике НИЗ. Профилактика НИЗ среди детей должна 
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быть комплексной и проводится с учетом накопленного 

международного опыта. 

Ключевые слова: неинфекционные заболевания, 

модифицируемые факторы риска, подростки, мониторинг, 

профилактика. 

 

Abstract.  

The prevalence of non-communicable diseases (NCDs) among 

the adult population dictates the need to study the prevalence of 

modifiable NCD risk factors among children in order to prevent early 

and minimize the impact of NCDs. 

Objective: to summarize the international experience of NCD 

control in adolescents, to analyze the situation in the Republic of 

Belarus and to identify possible areas of activity for NCD control in 

children. 

Material and methods. In the course of the study, a review of 

WHO documents on the prevention of NCDs in the population, 

models of monitoring the spread of behavioral risk factors for NCDs 

among children implemented abroad was carried out; the analysis of 

official statistical data, national reports, normative legal documents 

and scientific publications was carried out. 

Results. In world practice, data on the prevalence of NCD risk 

factors among children, adolescents and young people are collected as 

part of special studies using a single methodology. Harm reduction is 

a key strategy for helping people with risk factors for NCDs. 

In the Republic of Belarus, the study of the prevalence of NCD 

risk factors among children is episodic, carried out on small samples 

using different information collection methodology. Comprehensive 

care for children with modifiable NCD risk factors has not yet been 

developed. 

Conclusions. When studying the prevalence of NCD risk factors 

among children, it is necessary to use a single methodology for 

collecting initial data. Adolescents are a target group for NCD 

prevention. Prevention of NCDs among children should be 

comprehensive and carried out taking into account the accumulated 

international experience. 
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Введение. Неинфекционные заболевания (далее – НИЗ) 

остаются основной проблемой общественного здравоохранения 

во всем мире, занимая лидирующие позиции в структуре 

смертности, заболеваемости и причин инвалидности в 

Европейском регионе Всемироной организации здравоохранения 

(далее – ВОЗ) [18].  

Риск развития НИЗ значительно увеличивается при наличии 

факторов риска, таких как употребление табака, нездоровое 

питание, отсутствие физической активности и чрезмерное 

употребление алкоголя. Эти факторы риска могут способствовать 

накоплению избыточной массы тела и развитию ожирения, 

повышению артериального давления и уровня холестерина в 

крови. Поэтому достоверная информация о количестве лиц в 

популяции, имеющих факторы риска НИЗ, крайне важна для 

общественного здравоохранения.  

Одним из перспективных направлений деятельности 

государств по борьбе с НИЗ является разработка 

информационных систем для сбора исходных данных о ситуации 

и проведения последующих исследований для оценки 

достигнутого прогресса, то есть осуществление мониторинга и 

эпидемиологического надзора за НИЗ [10]. В связи с этим в 

отношении взрослого населения реализуется поэтапный подход 

ВОЗ к эпиднадзору за НИЗ – STEPS-исследование. Результаты 

исследования позволяют составить объективное мнение о 

текущей ситуации по распространенности факторов риска НИЗ 

среди взрослого населения стран-участниц исследования, 

определяют подходы в отношении профилактики НИЗ внутри 

страны и необходимы для международных сравнений, разработки 

целевых программ и политики на региональном уровне [14]. 

В Республике Беларусь проведено два STEPS-исследова- 

ния – в 2016 г. и 2020 г.  

В 2016 г. впервые были получены данные о 

распространенности основных факторов риска НИЗ, которые 

позволили сформировать соответствующие индикаторы 

государственной программы «Здоровье народа и 
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демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016–

2020 гг. и мероприятия по их достижению [21]. 

Повторное STEPS-исследование в 2020 г. позволило 

оценить эффективность проведенных мероприятий, обоснованно 

спланировать соответствующую политику и разработать 

целенаправленные меры по профилактике и борьбе с НИЗ в 

Республике Беларусь на 2021–2025 гг. [22]. 

Научные исследования указывают на то, что формирование 

факторов риска НИЗ происходит уже в детском возрасте. 

Наиболее уязвимой возрастной категорией являются дети 

второго десятилетия жизни – подростки, в силу своих 

психофизиологических особенностей [11]. 

Учитывая, что сохранение здоровья детской популяции 

является одним из важнейших медико-социальных приоритетов 

любого государства, заботящегося о своем будущем, разработка 

направлений деятельности по контролю за НИЗ, начиная  

с детского возраста, является актуальной в Республике Беларусь. 

Цель исследования: обобщить международный опыт 

контроля за НИЗ у детей второго десятилетия жизни, 

проанализировать ситуацию в Республике Беларусь и определить 

возможные направления деятельности по контролю за НИЗ  

у детей. 

Материалы и методы исследования. В ходе исследования 

осуществлен обзор документов ВОЗ по профилактике НИЗ 

населения, реализованных за рубежом моделей мониторинга  

за распространением поведенческих факторов риска 

неинфекционных заболеваний среди детей. 

Проведен анализ официальных статистических данных 

Республики Беларусь, национальных докладов, нормативных 

правовых документов и научных публикаций. 

Результаты исследования и их обсуждение. 

Международный опыт свидетельствует, что разработка  

и реализация политики в области профилактики НИЗ, борьбы  

с их факторами риска требует объективных данных на 

национальном уровне для всестороннего понимания 

существующих проблем, определения стратегии и мониторинга 

эффективности проводимых мероприятий.  
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В мировой практике данные о распространенности факторов 

риска НИЗ среди детей, подростков и молодежи собираются в 

рамках специальных исследований, как по одному фактору риска 

(Европейская инициатива по эпиднадзору за детским ожирением 

– COSI, Глобальное обследование в области употребления табака 

среди молодежи – GYTS), так и по нескольким факторам риска 

(Исследование поведения детей школьного возраста в отношении 

здоровья – HBSC), что позволяет получить объективную 

информацию о проблеме и сопоставлять данные по разным 

странам-участницам исследований, так как для сбора данных 

используется единая методология [25]. 

Тенденции формирования здоровья подрастающего 

поколения Республики Беларусь в последние годы были 

всесторонне изучены [6]. В рамках международных исследований 

в нашей стране проводится Глобальное обследование в области 

употребления табака среди молодежи. GYTS-исследования 

проведения в Республике Беларусь в 2004 г., 2015 г. и 2021 г. [4].  

Данные GYTS-исследований и проводимых в стране 

собственных научных исследований свидетельствуют о широкой 

распространенности модифицируемых факторов риска НИЗ 

среди детей [1, 2, 4, 12]. Однако исследования внутри страны 

носят эпизодический характер, проводятся на небольших 

выборках с использованием разной методологии сбора 

информации, что не позволяет получить целостное 

представление о реальной ситуации и выстраивать действенную 

стратегию профилактики факторов риска НИЗ среди детей. 

В 2015 г. в рамках Повестки дня в области устойчивого 

развития на период до 2030 г. были приняты 17 Целей в области 

устойчивого развития (далее – ЦУР). Так, важной составляющей 

устойчивого развития является обеспечение здорового образа 

жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте, 

которое определено в ЦУР 3. На национальном уровне 

принимаются показатели, характеризующие степень достижения 

поставленной цели, в том числе касающиеся факторов риска НИЗ 

в отношении подрастающего поколения [24].  

Так, для достижения ЦУР 3 среди прочих используются 

показатель 3.5.2 «Употребление алкоголя на душу населения (в 

возрасте 15 лет и старше) в литрах чистого спирта в календарный 
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год» и показатель 3.a.1.1 «Распространенность употребления 

табака лицами в возрасте 16 лет и старше (процент)».  

Данные по показателю 3.5.2 получают расчетным путем, по 

показателю 3.a.1.1 – при выборочном обследовании домашних 

хозяйств по уровню жизни. В обоих случаях распространенность 

факторов рисков НИЗ учитывается с определенного возраста 

детей и в совокупности со взрослыми [13]. 

Еще одной проблемой является то, что информация  

о состоянии здоровья и распространенности факторов риска 

собирается и представляется разными министерствами и 

ведомствами, в том числе в официальных статистических 

сборниках, за разные временные интервалы с разным подходом к 

формированию возрастных групп, что не позволяет сопоставлять 

данные, анализировать изменения в динамике и строить прогнозы 

на будущее.  

Так, например, в 2021 г. утверждена Стратегия развития 

государственной молодежной политики Республики Беларусь до 

2030 года. В главе 2 «Современное состояние и проблемы 

молодежной политики» этого документа отмечены нерешенные 

проблемы в молодежной среде и предложены механизмы 

реализации этих задач. Среди прочих выделены 

совершенствование системы профилактики и раннего выявления 

заболеваний, а также мониторинг здоровья молодежи с 

выделением возрастных групп 14–16, 17–19, 20–25, 26–30 лет 

[17]. Однако в официальных статистических сборниках о 

состоянии здоровья населения, положении детей и молодежи, 

национальных докладах используется иная возрастная градация 

[8, 9, 16]. 

В Итоговом документе по НИЗ Генеральной Ассамблеи 

ООН и дорожной карте на 2023–2030 гг. по осуществлению 

Глобального плана действий по профилактике неинфекционных 

заболеваний и борьбе с ними на 2013–2030 гг. указаны основные 

направления деятельности государств по борьбе с НИЗ: 

разработка национальных планов, установление национальных 

целевых ориентиров, уменьшение воздействия факторов риска 

НИЗ, а также укрепление систем здравоохранения в целях 

профилактики НИЗ и борьбы с ними [5, 19]. Все чаще эксперты в 
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области профилактики НИЗ рекомендуют придерживаться 

стратегии снижения вреда здоровью, ключевым подходом 

которой является модификация рисков НИЗ – применение 

научно-обоснованных методов гибкого регулирования различных 

сфер жизни для снижения воздействия вредных факторов [3].  

В Государственной программе «Здоровье народа и 

демографическая безопасность» на 2021–2025 гг. предусмотрены 

мероприятия по профилактике и контролю НИЗ, 

предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма, охране 

психического здоровья, среди которых предполагается, в том 

числе, и обеспечение социальной помощи и психологической 

поддержки лицам, страдающим психическими и поведенческими 

расстройствами, повышение уровня их реадаптации и 

ресоциализации; формирование эффективного межве-

домственного взаимодействия для выработки государственной 

политики, направленной на профилактику формирования 

зависимости от психоактивных веществ, своевременное оказание 

медицинской и психологической помощи лицам, находящимся в 

кризисных состояниях [15].  

В настоящий момент в республике проводится активная 

работа по первичной профилактике НИЗ с ориентацией на 

формирование здорового образа жизни и создание 

здоровьесберегающей среды [7, 20, 23]. Оказание медицинской 

помощи при уже сформировавшихся заболеваниях 

осуществляется согласно порядков оказания медицинской 

помощи и клинических протоколов. Оказание комплексной 

помощи лицам, имеющим модифицируемые факторы риска НИЗ, 

в том числе детям, в настоящий момент не разработано. 

Выводы.  

При изучении распространенности модифицируемых 

факторов риска НИЗ среди детей на национальном уровне 

необходимо использовать единую методологию сбора исходных 

данных с применением автоматизированных информационных 

систем и проводить в дальнейшем мониторинг за ситуацией. 

Подростки являются целевой группой по профилактике 

НИЗ, что важно учитывать при разработке национальных планов 

по борьбе с НИЗ и установлении национальных целевых 

ориентиров.  
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Работа по профилактике НИЗ среди детей, имеющих 

модифицируемые факторы риска, должна быть комплексной и 

проводиться с учетом накопленного международного опыта. 
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