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«Global Nutrition Report», могут в скором времени измениться не в лучшую 

сторону. 

Дилипа Фонсекара в своей статье на веб-сайте «Stuff» отмечает, что, 

согласно «Всемирной продовольственной программе», половина домохозяйств 

в Шри-Ланке вынуждена закладывать предметы или занимать деньги для того, 

чтобы поесть, а 36% населения Шри-Ланки испытывает нехватку 

продовольствия. Для сравнения: в 2019 году это число составляло 9% [2]. 

ЮНИСЕФ сообщает, что Шри-Ланка на сегодняшний день занимает 

шестое место в мире по недоеданию, при этом очень быстро растет число детей 

до 5 лет, которые страдают от недоедания [2]. 

«More and more I see [middle-class] people coming in small cars in the evening 

and they have brought string hoppers and all to sell for an income». Приведенная 

выше цитата директора Института политических исследований Душни 

Виракун, взятая из статьи [2], свидетельствует о плачевном положении 

экономики Шри-Ланки, в том числе и в отношении продовольствия. 

Выводы. Найденные нами материалы [2] и то, что мы наблюдаем в нашей 

стране сегодня, показывают, что ответы студентов недалеки от истины, и 

недоедание действительно является одной из важных проблем, с которой нам, 

будущим врачам, возможно, придется столкнуться на Родине. 
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Актуальность. Современная медицина произвела революцию в методах 

лечения физических недугов, однако она также поставила ряд проблем, 

которые бросают вызов практической медицине. Одним из таких важных 
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вопросов в Шри-Ланке являются проблемы взаимоотношения в системе 

общения «врач-пациент» по вопросам информирования населения. 

Цель. Раскрыть основные проблемы, которые приводят к нежеланию 

жителей Шри-Ланки обращаться к дипломированным специалистам. 

Методы исследования. В работе использовались такие методы 

исследования, как изучение и анализ литературных источников, 

классификация, обобщение. 

Результаты и их обсуждение. Согласно статистике, проведённой в 2019 

году, уровень грамотности населения в Шри-Ланке составил 92,25%, что 

является достаточно высоким показателем. Однако 40% населения боятся 

напрямую говорить со своим лечащим врачом о средствах и методах лечения. 

Причиной этому является незнание, особенно среди пожилого населения и 

бедного населения, даже названий лекарств первой помощи, которые 

продаются без рецепта. 

Проведенные исследования университетом Рухуна показали, что 37% 

жителей получают информацию об гигиенических нормах и медицинских 

процедурах из Интернета, 22% доверяют телевидению. 41% из них считает, что 

медицинские работники недостаточно информируют людей об их болезнях и 

способах лечения. Мало уделяется внимания вопросам просвещения о нормах и 

правилах гигиены (особенно среди бедного населения); на низком уровне 

находится пропаганда здорового образа жизни именно со стороны работников 

системы здравоохранения. 

22% респондентов считают, что население страны плохо информировано о 

новейших медицинских препаратах и современных методах лечения. 

Выводы. Низкая информированность населения Шри-Ланки в вопросах 

здорового образа жизни, норм и правил гигиены, проблемы коммуникации в 

системе «врач-пациент», незнание новейших методов лечения приводит к тому, 

что большинство жителей Шри-Ланки обращаются к местным народным 

целителям и их способам лечения, которые основаны на аюрведе и других 

традиционных системах народной медицины. Боязнь операций и незнание 

современных методов лечения зачастую приводит к необратимым 

последствиям. 

Таким образом, правительству страны нужно разработать программы, 

которые будут способствовать широкому распространению информации о 

современной медицине и методах лечения, а также более тесному общению 

медицинских работников с населением в вопросах профилактики болезней и 

здорового образа жизни. 
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