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Актуальность. В декабре 2022 года среди иностранных студентов из 

Шри-Ланки (1-6 курсов) был проведен опрос. На вопрос «Каковы основные 

проблемы со здоровьем у людей в Шри-Ланке?» одним из достаточно 

распространенных ответов (так ответили 29 из 270 респондентов) был ответ 

«недоедание». 

Цель. Посредством анализа имеющейся литературы по данной 

проблеме определить, соответствуют ли ответы студентов действительности. 

Методы исследования. Анкетирование, анализ медицинской литературы 

по проблеме исследования. 

Результаты и их обсуждение. Шри-Ланка – это развивающаяся страна, 

которая находится в Южной Азии. 

Если обратиться к статистическим данным, представленным в «Global 

Nutrition Report» о состоянии питания детей и подростков в Шри-Ланке, с 2000 

по 2020 год худоба мальчиков варьировалась с 12,2% до 18,2 % (у мальчиков 

этот процесс шел на сокращение количества, у девочек – на небольшое 

увеличение). Однако за данный двадцатилетний период избыточный вес 

увеличился для обоих полов примерно с 5% до 15% [1]. Эти данные могут быть 

связаны с тем, что в 2009 году закончилась двадцатилетняя война. Экономика 

Шри-Ланки постепенно стала восстанавливаться, к 2019 году достигла хороших 

результатов, и страна не имела проблем с продовольствием. 

Однако, как известно всему миру, сейчас Шри-Ланка столкнулась с 

серьезным экономическим кризисом. После пандемии Ковид-19 в период с 

2021 по 2022 год было сокращено около полумиллиона рабочих мест, а 

продовольственная инфляция достигла более чем 80% [2]. В связи с этим 

людям стало намного сложнее удовлетворять свои основные потребности, 

такие как еда, одежда, лекарства. Стоимость многих вещей, в том числе и еды, 

поднялась до пикового уровня. Таким образом, данные, которые мы видели в 
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«Global Nutrition Report», могут в скором времени измениться не в лучшую 

сторону. 

Дилипа Фонсекара в своей статье на веб-сайте «Stuff» отмечает, что, 

согласно «Всемирной продовольственной программе», половина домохозяйств 

в Шри-Ланке вынуждена закладывать предметы или занимать деньги для того, 

чтобы поесть, а 36% населения Шри-Ланки испытывает нехватку 

продовольствия. Для сравнения: в 2019 году это число составляло 9% [2]. 

ЮНИСЕФ сообщает, что Шри-Ланка на сегодняшний день занимает 

шестое место в мире по недоеданию, при этом очень быстро растет число детей 

до 5 лет, которые страдают от недоедания [2]. 

«More and more I see [middle-class] people coming in small cars in the evening 

and they have brought string hoppers and all to sell for an income». Приведенная 

выше цитата директора Института политических исследований Душни 

Виракун, взятая из статьи [2], свидетельствует о плачевном положении 

экономики Шри-Ланки, в том числе и в отношении продовольствия. 

Выводы. Найденные нами материалы [2] и то, что мы наблюдаем в нашей 

стране сегодня, показывают, что ответы студентов недалеки от истины, и 

недоедание действительно является одной из важных проблем, с которой нам, 

будущим врачам, возможно, придется столкнуться на Родине. 
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Актуальность. Современная медицина произвела революцию в методах 

лечения физических недугов, однако она также поставила ряд проблем, 

которые бросают вызов практической медицине. Одним из таких важных 
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