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Актуальность. Продолжительность жизни во всем мире увеличивается, 

появляется большое количество пожилых людей, страдающих от деменции, 

онкологии и прочих неизлечимых недугов. Увеличивается и количество людей 

среднего возраста, имеющих онкологические заболевания. По этой причине 

вопрос эвтаназии приобретает все большую актуальность, тем более что ряд 

европейских стран уже легализовали эвтаназию. 

Цель. Показать концептуальные философские подходы к проблеме 

эвтаназии. 

Методы исследования. Анализ, синтез, типологизация. 

Результаты и их обсуждение. В современной интерпретации данный 

термин означает сознательное действие, приводящее к скорой и 

безболезненной смерти. Эвтаназия имеет место в случае наличия у пациента 

неизлечимого заболевания, которое вызывает мучительные боли и приступы. 

Однако применение и легализация эвтаназии вызывают противоречия, что 

связано с моральным и этическим аспектом данной проблемы. По мнению 

противников, эвтаназия противоречит профессии врача, поскольку еще в клятве 

Гиппократа говорится: «Я не дам никому просимого у меня смертельного 

средства и не покажу пути для подобного замысла». Подобного взгляда 

придерживается и церковь, считая человеческую жизнь даром, а любое 

сознательное ее прерывание – грехом. Так, человек, жизнь которому дана от 

Бога, не имеет права отказываться от нее, как и от сопряженных с ней 

страданий, смысл которых заключается в очищении. Не допускают легализации 

данного явления и принципы гуманизма, на которых базируется общество. 

Согласно им, жизнь человека – высшая ценность за которую стоит бороться 

даже вопреки объективным фактам. Более того, рассматривая вопрос не с 

позиции нравственности, стоит отметить, что данный процесс может породить 

тормозные явления в спектре поиска эффективных средств лечения 

тяжелобольных, так как эвтаназия является гораздо более бюджетной и простой 

процедурой. Более того, член-корреспондент Российской Академии наук 

С. Медведев считает, что «легализованная эвтаназия станет прикрытием для 

очень опасной, разлагающей медицинское сообщество преступности в белых 

халатах». Также тяжелобольные люди в связи с когнитивными нарушениями не 

всегда способны здраво оценить свое состояние и прийти к выводу о 

необходимости данной меры, в связи с чем решение могут принимать 

родственники, которые в некоторых случаях руководствуются целью 

получения наследства и избавления от «обременяющих близких». Сегодня 
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человеку присуща тенденция считать себя творцом своей жизни, позволяя себе 

полную свободу действий, в том числе «легализованное самоубийство». 

По мнению последователей данного мнения, эвтаназия – это легкая и 

безболезненная смерть, которая избавит человека от смертельных мук, так как 

жизнь есть благо лишь тогда, когда удовольствия превалируют над 

страданиями. С данной позиции действия врача, умертвляющего пациента, 

также оправданы, поскольку данным действием он облегчает существование 

ухаживающих и выполняет просьбу тяжелобольного, жизнь которого 

переходит в вегетативную форму, лишаясь достойных форм существования. 

Защитники эвтаназии также полагают, что средства, направленные на 

поддержание жизнедеятельности смертельно больных и оказание им 

паллиативной помощи, могли бы быть применены на лечение тех, чье 

болезненное состояние обратимо. 

Выводы. Обобщив все точки зрения, можно отметить, что пока мир не 

пришел к консенсусу в вопросе легализации или запрета эвтаназии. Каждое 

государство решает данную проблему на свой политический и социальный 

взгляд. Отношение к эвтаназии может быть разным, но слово «убийство» в 

определении данного термина существует, с чем нельзя не считаться. 
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Актуальность. Глутатион (GSH) – тиолсодержащий трипептид эукариот, 

состоящий из γ-глутаминовой кислоты, цистеина и глицина.  Первые сведения 

о нем появились в 1888 г. в исследованиях J. de Rey-Pailhade, хотя состав его 

идентифицирован гораздо позже (1929 г.). В 1970 г. появились сведения о том, 

что GSH участвует в транспорте аминокислот с помощью γ-глутамильного 

цикла. Кроме того, GSH – антиоксидант, участвует в обезвреживании 

чужеродных веществ (ксенобиотиков, канцерогенов), окислительно-

восстановительных реакциях, биосинтезе ДНК, белков и лейкотриенов [1]. 

Остается актуальным изучение функционирования γ-глутамильного цикла при 

врожденных дефектах его ферментов и возможное вовлечение таких дефектов в 

механизмы индивидуальной непереносимости лекарственных препаратов. 
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