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Актуальность. Кесарево сечение (КС) – одна из самых распространенных 

операций в акушерской практике, имеющая огромное значение, так как при 

осложненном течении беременности и родов оно позволяет сохранить здоровье 

и жизнь матери и ребенка. При наличии показаний к КС во время беременности 

предпочтительнее осуществлять операцию в плановом порядке, так как 

доказано, что число осложнений для матери и ребенка при этом значительно 

меньше, чем у подвергшихся экстренным вмешательствам [1]. 

КС в определенной мере снижает перинатальную смертность, упрощает 

родоразрешение в пограничных с нормой ситуациях (тазовое предлежание 

плода, экстрагенитальные заболевания, преэклампсия, крупный плод, 

оперированная матка), отличается более высокой стоимостью операции по 

сравнению с самопроизвольными родами. За последние 30 лет сложился 

определенный стереотип мышления у врачей и пациенток: КС в любой 

ситуации – это оптимальный метод родоразрешения для плода [2] 

Цель. Провести сравнительный анализ показаний к КС у первородящих 

женщин и с повторным оперативным родоразрешением 

Методы исследования. В работе использовали аналитический и 

статистический методы. Исследование основано на анализе выкопированных 

сведений из медицинской документации родильных домов. Изучены материалы 

30 пациенток с впервые проведенным экстренным оперативным 

родоразрешением и 30 пациенток с повторным КС 

Результаты и их обсуждение. В результате проведенного исследования 

выявлены основные показания для проведения операции КС у первородящих, 

среди которых преобладают: преждевременный разрыв околоплодных 

оболочек (42,1%, р<0,05), дистресс плода (21,1%, р>0,05), первичная слабость 
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родовой деятельности (18,4%, р<0,05), клинически узкий таз и тазовое 

предлежание (13,2%, р<0,05), отслойка нормально расположенной плаценты и 

обвитие пуповины (5,2%, р>0,05). Среди женщин с повторным оперативным 

родоразрешением преобладающими показаниями являются: рубец на матке 

(27,8%, р<0,05), выпадение пуповины (25,0%, р<0,05), преждевременный 

разрыв околоплодных оболочек (19,4%, р<0,05), дистресс плода (16,7%, р>0,05) 

и преэклампсия (11,1%, р>0,05). 

Выводы. На основе полученных результатов можно констатировать, что в 

обеих исследуемых группах спектр показаний для операции был достаточно 

широким, поэтому на современном этапе основными способами снижения 

частоты КС, а, следовательно, и уменьшения риска послеоперационных 

осложнений, являются: роды через естественные родовые пути у беременных с 

рубцом на матке; профилактика аномалий родовой деятельности и дородового 

разрыва плодных оболочек. Использование современных методов диагностики, 

профилактики, лечения осложнений беременности, рациональное ведение 

родов, согласно клиническим протоколам, должны стать альтернативой 

увеличению числа экстренного оперативного родоразрешения 
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Актуальность. Цирроз печени – это хроническое заболевание, которое 

сопровождается структурными нарушениями за счет перехода 

паренхиматозной ткани печени в фиброзную (соединительную ткань). Как итог: 

развитие печеночной недостаточности и портальной гипертензии. Беларусь 

заняла третье место по увеличению стандартизированного по возрасту 

показателя смертности от цирроза печени из 195 стран и территорий, в связи с 

чем данная тема является крайне актуальной. 
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