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анестезии, а также сократить время выполнения манипуляции и количество 

уколов иглы при поиске сплетения, а также снижают частоту осложнений. 

Выводы. УЗИ контроль позволяет сократить время выполнения 

манипуляции и количество уколов иглы, что уменьшает дискомфорт пациента 

при проведении анестезии, а также снижает риск развития осложнений. 
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Лазарчик Н. Н., Чикарев Е. А. 
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Научный руководитель: Головкова Е. В. 

 

Актуальность. Профессиональное самоопределение рассматривается как 

процесс, охватывающий весь период профессиональной деятельности 

личности: от возникновения профессиональных намерений до выхода их в 

трудовую деятельность. 

Цель. Изучить степень подготовки студентов 4-6 курсов к практической 

деятельности и их дальнейшее профессиональное развитие. 

Методы исследования. В данном исследовании приняли участие 109 

респондентов-студентов 4-6 курсов, обучающихся в ГрГМУ, БГМУ, ВГМУ. 

Анкетирование проводилось в сети интернет с помощью сервиса google-

формы с использованием специально разработанной анкеты-опросника. 

Критерии включения в обследование: наличие информированного согласия. 

Материалы систематизированы, результаты исследования были обработаны с 

использованием методов описательной статистики с помощью таблиц Excel. 

Результаты и их обсуждение. При проведении исследования было 

установлено, что только 36,7% опрошенных определились со своей дальнейшей 

специализацией. 

Субъективно оценивая степень подготовки к осуществлению практической 

деятельности было выявлено, что большинство студентов – 58,7% – имеют 

средний уровень подготовки и лишь 10,1% опрошенных имеют достаточный 

уровень знаний для работы в учреждениях здравоохранения. 

На вопрос «Ваши профессиональные планы после окончания 

университета?» 62,4% выбрали практическую деятельность, 26,6% – научную 

деятельность, 27,5% – переезд в другую страну и 11,9% респондентов не 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



~ 455 ~ 

планируют работать в сфере здравоохранения. Но стоит отметить, что 91,7% 

планируют заниматься профессиональным самообразованием в процессе 

работы. 

Социальную престижность профессии отметили лишь 36,7% студентов и 

57,8% разочаровались в ней. 

Выводы. 1. Более половины опрошенных студентов не уверены в своих 

силах в предстоящем процессе осуществления практической деятельности. 

2. К сожалению, наблюдается тенденция к снижению социальной 

престижности профессии среди студентов-медиков. 

3. Отмечается высокий уровень «разочарованных» студентов, что в 

дальнейшем может привести к синдрому эмоционального выгорания. 
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Актуальность. В настоящее время наше современное общество 

столкнулось с серьёзной проблемой – проблемой курения. Это проблема, 

которая влечёт за собой изменение морально-нравственных и ценностных 

установок, в дальнейшем превращаясь в самую настоящую зависимость, от 

которой, к сожалению, избавиться очень сложно. Возросло число лиц, 

характеризующихся наличием аддиктивного поведения. К этой категории 

относят не только взрослое поколение, но также подростков, детей и 

представителей медицинских профессий, которые активно занимаются 

табакокурением. Табакокурение является одной из основных причин 

возникновения и прогрессирования большинства хронических заболеваний. 

С каждым годом встречается всё больше заболеваний сердечно-сосудистой, 

дыхательных систем среди молодёжи. Курение остаётся одной из самых 

распространённых вредных привычек, охвативших значительную часть 

населения. Это явление считается серьёзной медико-социальной проблемой. 

Цель. Изучитьосведомлённость студентов-медиков о вреде курения. 

Методы исследования. Было проведено добровольное анонимное онлайн 

анкетирование 286 студентов Гродненского государственного медицинского 

университета. Анкета была создана на основе базы сервиса Google-формы. 
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