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С точки зрения питания существуют правила, которые запрещают или 

разрешают определенные продукты питания. Например, свинина, животные 

жиры, алкоголь запрещены в соответствии с исламскими стандартами. 

Исламская точка зрения рассматривает здоровье как состояние 

психической и духовной стабильности. Это считается благословением от Бога. 

Болезнь воспринимается как испытание Аллаха, через которое удаляются 

грехи, а смерть – это переход к Богу. 

Исламский модернизм – движение, которое было описано как первый 

мусульманский идеологический ответ на западный культурный вызов, 

пытающийся примирить исламскую веру с современными ценностями, такими 

как демократия, гражданские права, рациональность, равенство и прогресс. 

Это движение продемонстрировало критический пересмотр классических 

концепций, методов юриспруденции и новый подход к исламской теологии и 

толкованию Корана. Современное определение описывает его как попытку 

перечитать фундаментальные источники ислама, помещая их в исторический 

контекст, а затем интерпретируя их в свете современного контекста. Это было 

одним из нескольких исламских движений, которые возникли в середине 

XIX века в ответ на быстрые изменения времени, особенно в том, что касается 

предполагаемого наступления западной цивилизации и колониализма на 

мусульманский мир. В список видных лидеров этого движения включают сэра 

Сайида Ахмеда Хана, Намика Кемаля, Рифаа аль-Тахтави, Мухаммада Абдуха 

(бывшего шейха Университета Аль-Азхар), Джамаля ад-Дина аль-Афгани, 

южноазиатского поэта Мухаммада Икбала. 
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Уровень медицины на Мальдивах раньше сложно было назвать высоким, 

так как первое профильное медицинское учреждение на островах было создано 

только в начале 1948 года и прогресс в этой области не был быстрым. 

Но сейчас местные больницы получают достаточно средств и создают все 

необходимые условия для оказания качественной медицинской помощи. 

На островах уже неплохо развита аптечная сеть, вблизи отелей сеть 

круглосуточные аптеки. Как правило, медикаменты сложнее аспирина 

доступны по рецептам врача. 
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Если нужна медицинская помощь, первым делом заболевшего 

будет осматривать врач общей практики. После он может вызвать бригаду 

скорой помощи или дать направление к другому специалисту. 

Квалифицированную медицинскую помощь, как местные жители, так и 

туристы могут получить в столице Мале. Стационарные госпитали принимают 

желающих поправить свое здоровье из любых стран и даже без медицинской 

страховки. Но лучше, чтобы была страховка, так как без полиса приезжему 

придется заплатить приличную сумму.  

Бесплатную помощь оказывают лишь в экстренных случаях в отделениях 

Красного Креста. Последующие услуги экстренной эвакуационной службы на 

Мальдивах платные для всех. Стоимость зависит от расстояния между 

атоллами. Эвакуацию обычно проводят на катерах или гидросамолетах, в 

зависимости от срочности вызова.  

Крупнейшее медицинское учреждение Мальдивской Республики – это 

Мемориальная больница имени Индиры Ганди (IGHM) в Мале, которая была 

открыта в апреле 1995 года. Больница рассчитана на 300 пациентов, 

медицинские услуги предоставляют как жителям столицы, так и приезжим. 

Кроме IGHM в Мале есть частные клиники. Самая крупная из них – ADK 

Hospital на 200 пациентов. Тут оказывают все профилактические, 

хирургические и различные другие виды медицинских услуг.  

Недавно Мальдивское правительство начало строить еще одну больницу 

в Атолле Дхаалу, и в скором времени планируют её открытие.  

На Мальдивах были сделаны огромные достижения в контроле над 

распространением инфекционных заболеваний. За прошлые десять лет на 

островах не было обнаружено ни единого случая заболевания малярией. Случаи 

заболевания проказой сведены практически к нулю. 

Медицинские учреждения Мальдивских островов находятся под 

контролем министерства здравоохранения. Последние годы правительство 

страны делает все возможное, для того, чтобы превратить Мальдивы в 

общество здоровых людей. 
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