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стрэсаўстойлівасці выяўлены ў 8% студэнтаў і 7% школьнікаў. Устаноўлена, што 

сярод моладзі значнай з'яўляецца група з нізкай стрэсаўстойлівасцю, што робіць 

праблему павышэння стрэсаўстойлівасці важнай для захавання і ўмацавання 

здароўя. 

Для мінімізацыі негатыўнага ўздзеяння стрэсу і павышэння 

стрэсаўстойлівасці неабходна весці актыўны і здаровы лад жыцця, правільна 

харчавацца, высыпацца, больш часу праводзіць на свежым паветры, адпачываць 

на прыродзе, дзяліцца сваімі перажываннямі з сябрамі або роднымі, якім 

давяраеце. 
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Актуальность. Рак малочнай залозы (РМЗ) займае другое месца ў структуры 

анкалагічнага захворвання ў жаночага насельніцтва ў Рэспубліцы Беларусь 

(17,6%) і першае месца ў структуры смяротнасці жанчын ад злаякасных 

новаўтварэнняў (16,9%). Паказчык захворвання РМЗ за перыяд 2011-2017 гг.склаў 

82,25 выпадкаў на 100000 чал. прырост захворвання за перыяд 2011-2017 гг. склаў 

14,5%. Паказчык захворвання РМЗ за перыяд 2010-2019 гг.склаў 91,1 выпадак на 

100000 насельніцтва (ад 79,0 да 103,2 выпадку на 100000 жанчын у 2019 г.). 

Прырост захворвання за перыяд 2010-2019 гг. склаў 30,6%. Тэмп росту 

захворвання за сравниваемые перыяды узрос у 2,1 разы. У 3-10% пацыентаў з 

дадзенай паталогіяй развіццё захворвання звязана з наяўнасцю мутацый у генах 

BRCA1, BRCA2, CHECK, NBS1, tP53. [1, 2, 3] 

Цель. Аналіз вынікаў правядзення мамаграфічнага скрынінга РМЗ у 

жаночага насельніцтва Ленінскага і Кастрычніцкага раёнаў г. Гродна. 

Методы исследования. Скрынінгавая мамаграфія ажыццяўлялася на 

стацыянарных мамографах – “Giotto” (Італія),» “MELODY-B” (Італія) і 

“Мамаскан” (Беларусь) с прыстаўкамі для правядзення даабследавання. 
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Атрыманыя дадзеныя былі апрацаваны наборам стандартных статыстычных 

праграм. 

Результаты и их обсуждение. Мамаграфічнаму скрынінгу ў 2016 годзе 

падлягала 10392 жанчын. Абследавана 9951 (95,7% ад колькасці дзейнікаў). 

Выяўлена 80 выпадкаў РМЗ, працэнт выяўлення склаў 0,8. У 0-I стадыі 

захворвання выяўлена 36 жанчын (45%). 

У 2017 годзе падлягала мамаграфічнаму скрынінгу 7816 жанчын. 

Абследавана 7741 (99,0% ад колькасці падлягаюць). Выяўлена 84 выпадкі РМЗ, 

працэнт выяўлення склаў 1,08. У 0-I стадыі захворвання выяўлена 32 жанчыны 

(38,1%). 

У 2018 годзе падлягала мамаграфічнаму скрынінгу 8971 жанчына. 

Абследавана 8871 (99% ад колькасці дзейнікаў). Выяўлена 45 выпадкаў РМЗ, 

працэнт выяўлення склаў 0.5. У 0-I стадыі захворвання выяўлена 21 жанчына 

(46,6%). 

У 2019 годзе падлягала мамаграфічнаму скрынінгу 7590 жанчын. 

Абследавана 7544 (99% ад колькасці дзейнікаў). Выяўлена 44 выпадкі РМЗ, 

працэнт выяўлення склаў 0,6. У 0-I стадыі захворвання выяўлена 20 жанчын 

(45,5%). 

За чатыры гады па праграме скрынінга было абследавана 34107 жыхарак г. 

Гродна. РМЗ выяўлены ў 253 (0,74%) пацыентак. Размеркаванне выяўленага РМЗ 

па стадыях было наступным: 0 стадыя - 4 (1,6%), I стадыя – 105 (41,4%), II стадыя 

– 114 (45,0%) і III стадыя – 25 (10,0%), IV стадыя – 5 (2,0%). Сярэдні ўзрост 

жанчын з выяўленым злаякасным адукацыяй склаў 58 гадоў. 

Выводы. Аналіз атрыманых вынікаў сведчыць аб тым, што пры правядзенні 

мамаграфічнага скрынінга ў перыяд з 2016 па 2019 гг.РМЗ быў выяўлены ў 0,7% 

жанчын. На даклінічнай стадыі (0-I) РМЗ дыягнаставаны ў 43,0% абследаваных 

пацыентак. 
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