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Актуальность. Распространенность курения в Республике Беларусь по 

данным исследования STEPS – 29,6%; средний возраст начала курения – 18,7 

лет [1]. Количество курящих медицинских работников по данным работы, 

выполненной в Российской Федерации, варьирует от 20 до 45% [2]. Согласно 

обзору 246 исследований (497 081 респондент), распространенность курения 

среди врачей составила 21%, среди студентов-медиков – 25%, 24% – среди 

семейных врачей, 11% – среди анестезиологов [3]. Поскольку студенты 

медицинских университетов сегодня и врачи завтра рассматриваются, как 

пример здорового образа жизни для пациентов, представляется важным вклад 

медицинского работника в борьбу с курением. 

Цель. Определить частоту встречаемости курения в студенческой среде и 

различия в зависимости от возраста и пола, возможную связь курения с 

уровнем стресса в повседневной жизни. 

Методы исследования. Проведен опрос с использованием анонимной 

анкеты студентов 1 и 5 курсов учреждения образования «Гродненский 

государственный медицинский университет». Опрошено 82 человека. Средний 

возраст респондентов 1 курса (n=51) – 17,9±0,57; респондентов 5 курса (n=31) – 

21,5±0,56. В группе 1 курса респонденты мужского пола составили 7,3%, 

женского – 54,9%, в группе 5 курса – 6,1% и 31,7% соответственно. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась в пакете 

программы «Statistica 10». Использовался критерий Манна-Уитни для 

сравнения значений в группах, а также χ2 Пирсона. Уровень p <0,05 был принят 

как статистически значимый. 

Результаты и их обсуждение. На момент анкетирования количество 

курящих из всех опрошенных студентов составило 15,9%: 9,8% из группы 

1 курса и 6,1% из группы 5 курса. Статистически значимых различий в 

количестве курящих респондентов, а также количестве выкуриваемых сигарет в 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



~ 410 ~ 

день найдено не было. Стаж курения в обеих группах составлял от 1 до 5 лет, 

2/3 опрошенных курильщиков курили менее 5 сигарет в день, 1/3 – 5 сигарет и 

более. Количество лиц женского пола среди студентов 1-5 курсов составило 

69,2%, что может быть связано с преобладанием девушек в группах 

респондентов. Статистически достоверных различий между количеством 

респондентов женского/ мужского пола в группах, курящих в зависимости от 

возраста (курса), найдено не было. Была выполнена оценка связи 

субъективного ощущения уровня стресса с курением. 

На вопрос “Испытываете ли вы психоэмоциональное напряжение 

ежедневно, через день, реже 1 раза в неделю” получили следующие ответы: 

реже 1 раза в неделю испытывают психоэмоциональное напряжение 4,9% 

студентов 5 курса и 29% студентов 1 курса (p=0,0016). 84,6% курящих 

студентов испытывают психоэмоциональное напряжение 3 раза в неделю или 

чаще вне зависимости от возраста (курса). 

Выводы. 1. Ежедневное курение отмечено у 15,9% респондентов 

медицинского вуза. 

2. Значимых различий в группах 1 и 5 курсов в стаже курения или 

количестве выкуриваемых сигарет найдено не было. 

3. Студенты 5 курса более подвержены стрессу в сравнении с группой 

1 курса. 

4. 84,6% курящих студентов испытывают психоэмоциональное 

напряжение 3 раза в неделю или чаще. 
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