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медицинских работников. К примеру, состоянию псиxологического здоровья, 

наличию вредных привычек у будущего медицинского работника. 

Залог успешного формирования здорового общества в Республике 

Беларусь видится в ответственном отношении к своему собственному 

состоянию здоровья каждого гражданина уже сегодня, воспитание в себе 

высоких моральных качеств и саморазвитие. Причем каждый должен это 

начать делать уже сегодня! 

 
ЛИТЕРАТУРА: 

1. Семенченко, В. В. Формирование здорового образа жизни студентов ДонГАУ 

посредством занятий физкультурой и спортом / В. В. Семенченко, Е. В. Пономарева, 

Е. Ю. Луценко // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2016. – Т. 15. – 

С. 61–65. 

2. Ушакова, Л. Ю. Что такое здоровье, здоровый образ жизни? / Л. Ю. Ушакова 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://belmapo.by/chto-takoe-zdorove,-zdorovyij-

obraz-zhizni-(zozh).html. – Дата доступа: 11.10.22. 

 

 

 

ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ  
КАК ОТРАЖЕНИЕ ВОСПРИЯТИЯ ДУШЕВНОБОЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ: 

ИСТОРИЧЕСКИЙ КОНТЕКСТ 

Нарейко М. Д., Иоскевич А. В. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Научный руководитель – Марченко З. Н. 

 

Психиатрия как наука была сформирована только в XVIII веке, 

терминология этой науки является отражением этапов её развития, а также 

указывает на трансформацию восприятия обществом душевнобольных людей. 

Можно выделить ряд ключевых периодов в развитии этой науки: донаучный, 

протонаучный и научный периоды. 

Следует отметить, что на протяжении долгого промежутка времени в 

обществе преобладало негативное, враждебное отношение к душевнобольным. 

Их изгоняли из городов, обрекали на нищету или же изолировали в 

специальных учреждениях тюремного типа. Первоначально душевнобольные 

не входили в категорию «больных» людей и соответствующую медицинскую 

помощь они не получали. 

Однако уже в рамках донаучного период проводились 

несистематизированные накопления новых фактов, что в свою очередь 

являлось важной основой для дальнейшего развития науки. Около VII в. до н. э. 

начинают появляться первые термины, основанные на мифическом и 

мистическом представлении о психических расстройствах. С течением времени 

изменился подход к формированию термина: «органный» принцип отражал 

название органа, который, предположительно, принимал участие в 
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происхождении болезни. Так, например, эпилепсию (лат. «morbus sacer» –

священная болезнь), которую ранее считали насланной богами, начали 

объяснять заболеваниями внутренностей человека (у Гиппократа, Пифагора). 

Чаще всего источником душевных болезней называлась душа, которая якобы 

располагалась в теле человека под диафрагмой (греч. «phren» – диафрагма). 

Этот корень (phren) сохранился и до сих пор, преобразовавшись во френию 

(phrenia) [1]. Ключевыми работами по описанию строения головного мозга и 

нервной системы стали труды Герофила, Эразистрата, Галена. Особый вклад в 

развитие науки внес Авл Корнелий Цельс, систематизировавший учения о 

душевных болезнях и создавший первый тракт по психиатрии. Он также 

употребил новый термин, обозначающий все душевные болезни – «insania» 

(лат. «in» – отрицание, «sanus» – здоровье). На сегодняшний день это слово 

ассимилировалось в английском языке в «insanе» для обозначения 

невменяемости, сумасшествия. 

Период средневековья вернул науку на стадию донаучного 

мировоззрения. Душевные болезни снова стали объясняться одержимостью 

бесами, колдовством [2]. Постепенно взгляды на природу психических 

болезней стали более рациональными. Х. Л. Вивес в 1538 году выпускает 

книгу, в которой впервые вводятся такие понятия как интеллект, талант, память 

и воля. Интерес к античности вернула эпоха Ренессанса. Сам термин psychology 

(греч. «psyche» – душа, лат. «logos» – наука) был впервые употреблен 

Р. Геккелем в 1590 году. 

XVII век характеризуется интенсивным изучением психических 

расстройств. Так, истерия была признана не только женской болезнью, хотя 

название происходит от греческого слов «hystera» – матка. Р. Мортон описал 

анорексию и её психическое начало. Однако ни один врач не занимался только 

психическими расстройствами, более того никакого систематизированного 

лечения не происходило. 

XVIII век стал отправной точкой формирования целостного учения. 

Появились врачи практикующие психиатрию. В 1803 году немецким врачом 

И. К. Рейлем был введен термин psychiatry, обозначающий науку о душевных 

заболеваниях. XX век ознаменовался важными событиями в отношении 

психиатрии: формируются различные классификации различных психических 

расстройств, начинает свой путь экспериментально-практическая психология и 

невропатология. Можно выделить несколько направлений: нозологическое, 

психоаналитическое и эклектическое. Последнее (наиболее распространенное) 

основано на двух важнейших принципах: если причины расстройства известны, 

то применяются термины постоянные с учетом нозологического направления, а 

если неизвестны, то название образуется с помощью синдромо-логических 

принципов (asthenic reaction).  

К сожалению, и на современном этапе людей с психическими 

отклонениями хоть и признают больными, которые ничем не отличаются от 

других, стереотипы о том, что это «непредсказуемые» и «странные» люди, 

укоренились достаточно глубоко [3]. Казалось бы, причины особого 
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«поведения» душевнобольных людей уже не должны приписываться мистике и 

колдовству, а основываться на научных познаниях и накопленных фактах. 
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В 16 веке начался новый этап в развитии белорусской культуры, 

связанный с формированием белорусской народности, расширением 

гуманистических и просветительских тенденций. Именно в этот период 

появились первые типографии на территории современной Беларуси. 

На сегодняшний день в Республике Беларусь работает около 170 типографий. 

Однако ещё 469 лет назад на её территории не было ни одной.  

Ежегодно, начиная с 1998 года, каждое первое воскресенье сентября в 

Республике Беларусь отмечается День белорусской письменности. XXIX День 

белорусской письменности прошёл в городе Добруше 3-4 сентября 2022 года. 

Через книжную культуру, философское и эстетическое наследие 

белорусских просветителей и гуманистов мы имеем возможность показать 

особенности мировоззрения, силу и характер духовно-творческого потенциала 

нашего народа. 

Цель работы – ознакомиться с историей берестейской типографии и 

изданными в ней великими творениями белорусского народа. 

Методы исследования: 

 сопоставление исторических фактов с целью точного воспроизведения 
событий прошлого; 

 анализ исторических источников с целью выявления особенностей 
изучаемого исторического периода; 

 посещение музея истории города Бреста. 
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