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После последних мероприятий свадебной церемонии некоторые супруги 

отправляются в путешествие вместе. Среди религиозных семей в качестве 

первого места назначения выбран город Мешхед. 

Несмотря на то что свадьба в Иране во многом традиционна, ей все же 

характерны и новые веяния. Молодые пары следят за свадебной модой, и 

каждая семья весьма творчески подходит к организации праздника, стремясь 

продемонстрировать свою оригинальность и достаток.  
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В Нигерии есть разные этнические группы (около 250), каждая из 

которых имеет свои традиции и обычаи, свою культуру поведения. 

Три основные этнические группы в Нигерии – это игбо, хауса, йоруба. 

В традиции игбо принято приветствовать старших, склонив головы, 

пожимать руки своим сверстникам и махать руками детям. Младших учат 

уважать тех, кто старше их, и все должны уважать старших в семье. 

Старейшины считаются мудрыми, потому что они прожили долгую жизнь и 

могут преподать много жизненных уроков. Они прощаются, просто махнув 

рукой старшим, своим сверстникам или детям. 

Старейшины являются главой семьи в традиции игбо, потому что они 

считаются самым тесным звеном между семьей и богами, или божествами. 

Традиция игбо – это традиция танца, музыки. Праздников и обрядов в Нигерии 

также очень много. 

Один из самых важных фестивалей – фестиваль нового ямса, который 

отмечается в конце каждого сезона дождей, в августе. Он представляет собой 

конец сбора урожая и начало нового рабочего цикла. Во время празднования 

всегда много танцев, музыки и еды. 

Люди йоруба приветствуют своих старейшин земным поклоном. 

Мужчины лежат у ног старейшин, а женщины встают на колени. Этому 

обучают с самого раннего возраста. Представители данной этнической группы 

приветствуют своих друзей рукопожатием. В разговорах йоруба присутствует 

манера использования местоимений, что отражает уважение. 

В отличие от английского языка, где «вы» используется независимо от 

возраста, язык йоруба требует произношения «е», как в слове «яйцо», когда 
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говорите с кем-то старше, и это также используется с двумя или более людьми 

независимо от возраста. Звук «о», произносимый в «ОК», используется для 

обращения к другу того же возраста. А когда вы называете кого-то по имени, 

например, сестру, тетю, брата или дядю, предшествует имени человека в знак 

уважения. 

Культура йоруба тоже интересна. У них много праздников и ритуалов, 

таких как фестиваль Эйо, фестиваль Игого и Лагосский фестиваль черного 

наследия. Фестиваль Эйо – популярный фестиваль йоруба, характерный для 

штата Лагос. «Эйо» – это имя костюмированных танцоров, которые выступают 

во время фестиваля. Этих костюмированных танцоров в народе называют 

маскарадами. Фестиваль начинался, чтобы сопровождать дух мертвого короля 

Лагоса или верховного вождя, и вводить нового короля или вождя. 

Фестиваль Игого – это фестиваль йоруба, который проводится каждый 

год в Ово, штат Ондо, Нигерия. Фестиваль проводится в честь королевы 

Оросен, богини и мифической жены древнего Олуво из Иво, Олово 

Реренгеджен. Фестиваль проходит каждый год в сентябре месяце и длится 

семнадцать дней. Во время празднования фестиваля король Ово и верховные 

вожди одеваются как женщины в расшитых бисером платьях, коралловых 

бусинах, головных уборах и шапках с заплетенными волосами. Фестиваль 

Игого также является временем празднования нового ямса. 

Еще одно общее приветствие, которое можно услышать среди 

представителей этнической группы хауса, – это «салам алейкум», которое 

заимствовано из арабского языка. Это общее мусульманское приветствие, 

которое означает «мир вам» и обычно используется, поскольку ислам является 

основной религией народа хауса. Мужчины, женщины и дети преклоняют 

колени и кланяются старейшинам, друзей приветствуют рукопожатием. 

Культура хауса очень интересна. У них есть свои обряды и ритуалы. 

Большинство членов группы хауса – мусульмане. Они отмечают два крупных 

религиозных праздника, называемых Ид аль-Кабир и Ид аль-Фитри, а также 

праздник Дурбар, который является кульминацией двух основных 

мусульманских праздников. Оба фестиваля также являются государственными 

праздниками Нигерии, поэтому вся страна (граждане, придерживающиеся 

ислама) следует схожим традициям празднования фестивалей. 

Аль-Фитри символизирует окончание Рамадана. Длится 3 дня, с утра до 

ночи. Люди хауса, как и многие другие нигерийцы-мусульмане, помогают 

бедным через благотворительные акции и устраивают праздники 

воссоединения семей. Дурбан фестиваль отмечается в Хаусаленде (Кано, Зариа, 

Кацина) в конце Рамадана. Это мероприятие является популярным 

развлечением для граждан и иностранцев, посещающих Нигерию. Праздник 

начинается с молитв. Затем вы можете насладиться парадом эмира. 

Это невероятный праздник с всадниками, музыкой, национальной одеждой и 

потрясающим настроением. Существует также Музыкальный фестиваль хауса. 

Музыка занимает важное место в жизни народа хауса. Маленькие дети 

начинают учиться танцевать и играть на музыкальных инструментах в раннем 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



~ 279 ~ 

возрасте. Основные темы песен хауса – восхваление местных исторических 

людей, исторических событий и выдающихся деятелей хаусаленда. 

Уважение – очень большая часть нигерийских традиций и культуры. И во 

всех культурах считается, что соблюдение всех этих традиций, даже такое 

простое, как приветствие старейшин, приносит людям удачу. 
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Шри-Ланка имеет богатую историю в области традиционной медицины. 

Некоторые из этих методов лечения до сих пор используются людьми по всему 

миру.  

Есть 4 основные системы традиционной медицины Шри-Ланки: Аюрведа, 

Шантикарма, Сиддха, Дешия Чикица.  

Все эти системы направлены не только на излечение определенных видов 

заболеваний, но и на выявление причин данных заболеваний, на его 

предупреждение, а также направлены на контроль психологического состояния 

человека. 

Остановимся подробно на каждой из этих систем. 

Аюрведа. 

Народы Шри-Ланки разработали свою собственную аюрведическую 

систему, основанную на серии рецептов, передаваемых из поколения в 

поколение в течение 3000 лет. Древние короли, которые также были 

выдающимися врачами, сохранили долголетие этой уникальной системы. 

Король Буддхадаса (398 г. н.э.), наиболее влиятельный из этих врачей, написал 

всеобъемлющий манускрипт, который ланкийские врачи до сих пор 

используют для справок. 

Лечение по этой системе включает в себя лекарственные средства из трав 

(настои, отвары, мази), йогу, массажи и клизмы.  

Лечение Аюрведой начинается с процесса внутреннего очищения, за 

которым следует специальная диета, употребление растительных 

лекарственных средства, очищение кишечника, массаж, йога и медитация. 
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