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О существовании вакцины, о её преимуществах и недостатках, 18,9% 

студентов университета, 12,5% учащихся колледжа и 11,9% школьников ничего 

не знают, поэтому не задумывались о вакцинации ранее, однако при доступном 

информировании готовы поменять своё решение. 

Так же 37,7% студентов университета, 15,6% учащихся колледжа и 55,9% 

школьников никогда ранее не встречались с информацией о вирусе и методах 

его профилактики, и даже не знают проводилась ли им данная вакцина ранее. 

Выводы. В результате исследования установлено, что лишь 13,9% от 

общего числа опрошенных знают о наличии вакцины против вируса папилломы 

человека. Однако при этом две девушки, учащиеся школ и колледжа, уже 

вакцинировались от вируса папилломы человека. Основным источников 

информирования и инициаторами проведения вакцины являлись родители 

девушек, что позволяет говорить о их личной заинтересованности в теме. 

Низкий процент вакцинации и информированности в данной теме 

позволяет рекомендовать проведение информационных часов на тему 

первичной профилактики вируса папилломы человека не только в учреждениях 

образования с подростами, но и с их родителями, так как молодёжь в силу 

своего возраста недооценивает значимость данной проблемы в ближайшем их 

будущем. 
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Актуальность. Проблема многоплодной беременности заключается в 

значительном числе осложнений во время беременности и родов, повышении 

удельного веса кесарева сечения, осложнений послеродового периода [1]. 

Цель. Изучение особенностей течения многоплодной беременности и 

родов у жительниц города Гродно. 
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Методы исследования. Нами ретроспективно были проанализированы 

индивидуальные амбулаторные карты развития ребёнка (форма 112/у) 39 пар 

близнецов и 1 тройни в возрасте от 1 года до 18 лет: мальчиков – 46 (57,5%), 

девочек – 34 (42,5%). Проведён анализ особенностей течения многоплодной 

беременности и родов. Статистическая обработка полученных данных 

проводилась с использованием компьютерных программ STATISTICA 10.0 

Результаты и их обсуждение. Возраст матерей, родивших двойню, 

составил 29,1 (18, 40) лет, средний возраст отцов – 32,5 (21, 44) лет. 

От первой беременности родилось 12 пар близнецов (30,4%), от второй 

беременности – 26 пар (65,0%), от третьей – 2 пары (4,6%). Из всех 

беременностей роды после применения методов вспомогательных 

репродуктивных технологий (ЭКО) составили 15,0%. 

Роды у 21 (52,5%) пациентки закончились преждевременно. При анализе 

сроков преждевременных родоразрешений было установлено, что большинство 

из них проведено в 34-37 недель беременности; 16 (78,0 %), в 32-33 недели – 

5(22,0%). Средняя продолжительность беременности двойней составила 36,5 

недель, тройней – 32 недели. Доношенными родились 19 (47,5%) пар 

близнецов. Родоразрешение через естественные родовые пути проведено у 9 

(22,5%) пациенток. Путем операции кесарева сечения родился 31 (77,5%) 

ребенок. 

Головное предлежание у двух плодов отмечалось у 19 (48,7%) пар, тазовое 

предлежание – у 4 (10,3%); головное предлежание у одного плода, а тазовое у 

другого – у 14 (35,9%); головное и поперечное – у 2 (5,1%). 

Из 40 пациенток течение беременности осложнилось угрозой прерывания в 

первом триместре беременности у 31 (77,5%) пациентки, гестозом – у 29 

(72,5%) случаев. У каждой второй женщины многоплодная беременность 

протекала на фоне анемии. 

Выводы. Таким образом многоплодная беременность у 52,5% жительниц 

города Гродно заканчивается преждевременно; в 77,5% беременность 

осложняется угрозой прерывания, в 72,5% – гестозом. 
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