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Аль-Бируни (973–1048) – ученый-энциклопедист из Хорезма, автор 

многочисленных трудов по медицине, истории, филологии, астрономии, 

математике, минералогии, фармакологии. Его трактат «Фармакогнозия в 

медицине» (XI в.) – источник знаний для многих поколений врачей 

Средневековья. Бируни упорядочил соответствующую терминологию, собрал и 

объяснил около 4500 арабских, греческих, сирийских, индийских, персидских, 

хорезмийских, согдийских, тюркских и других названий растений.  

Хотя традиции ислама не допускали вскрытия человеческого тела. Тем не 

менее, врачи-мусульмане внесли существенный вклад в развитие анатомии, 

хирургии. Особенно ярко это проявилось в офтальмологии.  

Таким образом, врачи арабских халифатов и Средней Азии сыграли 

прогрессивную роль в развитии медицины своего времени и оказали 

значительное влияние на развитие медицины народов Европы. 
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Сейчас, увидев в аптеке за прилавком мужчину в белом халате, многие из 

нас, скорее всего, удивятся. Ведь даже на фармацевтических факультетах 

медицинских вузов студенты мужского пола сейчас встречаются не так уж 

часто. Но так было не всегда. Еще каких-то сто лет назад за стойкой с 

лекарствами почти невозможно было встретить женщину. 

С момента появления первых аптек и до второй половины ХIХ в., т. е. на 

протяжении более полутора веков, аптечное дело считалось монополией 

мужчин. В начале прошлого века женщина была хранительницей домашнего 

очага, матерью, женой, подругой, наконец, но не коллегой или соратником. 

А уж провизором и подавно!  

Женщины не имели права получать фармацевтическое образование, 

открывать аптеки и даже просто работать за первым столом. Такое положение 

соответствовало господствовавшему в то время убеждению, что уделом 

женщины должна быть только семья и на большее она не способна. 

Но в течение века сугубо мужская специальность – «аптекарь» – 

незаметно превратилась в типично женскую. Свое право на фармацевтическую 

деятельность женщинам пришлось отстаивать в нелегкой борьбе. 
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Медицинский совет в 1885 г. нашел, что женщины могли бы быть 

допускаемы к фармацевтической деятельности. И только в мае 1888 г. 

Медицинский департамент Министерства внутренних дел в циркуляре 

губернским врачам наконец подтвердил право женщин заниматься 

фармацевтикой. В циркуляре указывалось, что женщинам разрешается 

поступать на работу в аптеки и в дальнейшем сдавать экзамены на звание 

аптекарского помощника и даже провизора. 

Несмотря на это был ряд ограничений: женщинам разрешается поступать 

на работу в аптеки и в дальнейшем сдавать экзамены на звание аптекарского 

помощника и провизора, однако обязательную теоретическую подготовку по 

естественным наукам, а также по фармакогнозии и фармакологии женщины 

вынуждены были получать в частном порядке, так как совместное пребывание 

мужчин и женщин на лекциях в то время не разрешалось. В циркуляре также 

обращалось внимание на то, что аптеки, принимающие учениц, не должны 

иметь у себя учеников мужского пола. Данное требование вместе с 

университетскими правилами сводило почти на нет право женщин на занятие 

фармацевтической деятельностью.  

Ситуация не менялась до тех пор, пока в 1897 г. в Петербурге не открылся 

первый в России Женский медицинский институт, в котором женщинам было 

разрешено слушать цикл лекций, необходимых для сдачи экзаменов на звание 

провизора. В 1898 г. Министерство внутренних дел разрешило открыть 

специальные фармацевтические курсы для подготовки женщин к экзаменам на 

звание провизора. В 1899 г. подобные курсы были открыты и в Петербурге при 

городской больнице им. С. П. Боткина.  

Первой женщиной-фармацевтом стала А. М. Макарова – в 1892 г. в 

Киевском университете она сдала экзамены на звание аптекарского помощника. 

К 1898 г. число женщин в этом звании увеличилось до 47. В этом году 

появились и первые женщины-провизоры. Ими стали А. Б. Лесневская и 

З. И. Аккер. Женщины не остановились на достигнутом – в 1906 г. в России с 

успехом прошла защита диссертации на ученую степень магистра фармации, 

ряды ученых пополнила дама – О. Е. Габрилович.  

Чтобы преодолеть недоверие к женскому труду, решено было открыть 

свою, женскую, аптеку. За это взялась первая женщина-провизор 

А. Лесневская. Торжественное открытие аптеки состоялось 5 июня 1901 г. 

Здесь имелись все положенные по Аптекарскому уставу помещения и самое 

современное аптечное оборудование, а торговый зал был оформлен в 

элегантных бело-золотых тонах. 

Аптека имела прекрасно оформленный интерьер и самое современное 

аптечное оборудование. В ней работали только женщины в возрасте 16-26 лет в 

двухсменном режиме – по 7 часов в cмeну. А первой управляющей этого 

учреждения стала Зинаида Аккер. 

В январе 1902 г. А. Лесневская поставила в известность вышестоящие 

инстанции о том, что она приняла на обучение в свою школу 11 учениц. 

Обучение в Женской фармацевтической школе продолжалось два года, 

делилось на четыре семестра и было платным. До Первой мировой войны через 
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школу прошли 387 слушательниц, из которых 199 – окончили полный курс, 

14 – получили звание провизора, а 187 – аптекарских помощниц. Из них 47 дам 

приняли на работу в городские аптеки, 54 – в земские, 11 – в железнодорожные, 

6 – в социальные и 34 – в частные. Шесть выпускниц управляли аптеками, а три 

стали владелицами аптек или аптечных отделений. 

Таким образом, в настоящее время аптечным делом занимаются 

преимущественно женщины и, конечно, примером профессионального 

становления должна служить для них деятельность женщин, проложивших 

путь в фармацию. 
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Эже Алекву – это ежегодный фестиваль, который проводится перед 

периодом сбора урожая в штата Бенуэ (Нигерия) народом идома. Культура 

идома сосредоточена на поклонении предкам, и фестиваль Эже Алекву лучше 

всего подходит для этого. 

Обратим внимание на то, что Эже Алекву отмечают в разные календарные 

месяцы общинами, входящими в состав народа идомы. В местном 

самоуправлении Отуркпо три района, состоящие из Угбоджу, Адоки и Отукпо, 

проводят свои празднования в марте, феврале и сентябре соответственно. 

Праздник длится три дня. В эти дни главный жрец приносит жертву ради 

хорошего урожая, а население деревни празднует это танцами и весельем. 

Мужчины идут на охоту, и самая большая добыча предлагается богу земли в 

обмен на ее плодородие, что приведет также к развитию и гармонии народа.  

В определенный день все жители деревни собираются в королевском 

дворце, чтобы отдать дань уважения и преподнести подарки королю. Фестиваль 

начинается с появления короля и его свиты, после чего петуха, которого 

заставляют пить облукуту (местный джин), приносят в жертву богам. 
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