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Шри-Ланка – это страна, в которой живут люди разных религий и разных 

этнических групп. Средняя продолжительность жизни в Шри-Ланке на конец 

2019 г. составляет примерно 76,98 г. [1]. В течение жизни жители Шри-Ланки 

болеют различными заболеваниями. В Шри-Ланке существует хорошая система 

здравоохранения. Но некоторые виды заболеваний, а также быстрый рост 

количества пациентов могут снижать эффективность этой системы, потому что 

медицинский персонал является ограниченным ресурсом для Шри-Ланки. 

Медицинское образование в стране бесплатное. В отличие от Беларуси, 

где после получения бесплатного медицинского образования молодой врач 

должен отработать 5 лет по распределению (в том месте, где ему будет 

указано), в Шри-Ланке нет таких требований. Большинство практикующих 

врачей покидают страну после получения бесплатного медицинского 

образования. Основной причиной этого является низкий уровень заработной 

платы по сравнению с высоким уровнем экономической инфляции. 

Практикующий врач-специалист обычно зарабатывает от 700 до 850 долларов в 

месяц в начале работы. Предполагаемые ежемесячные расходы семьи из 

четырёх человек составляют около 1100 долларов без учета арендной платы. 

Предполагаемые ежемесячные расходы одного человека составляют 

305 долларов без учёта арендной платы [2]. В связи с этим молодые 

специалисты покидают страну в поисках лучшего дохода. 

В Шри-Ланке есть два сектора медицины: государственный сектор и 

частный сектор. Поскольку правительство Шри-Ланки предоставляет 

бесплатное медицинское обслуживание, большинство людей с низкими 

доходами обращаются в государственные больницы, поэтому медицинский 

персонал государственного сектора имеет очень большую нагрузку. Из-за 

большой занятости медицинский персонал государственных больниц часто не 

уделяет должного внимания пациентам и не всегда вежлив. 

Коломбо – столица, где большинство людей ведёт богатую жизнь. Но в 

сельской местности люди живут плохо и имеют маленький доход. У населения 

в сельской местности часто встречаются заболевания почек. Причиной этому 

являются химические удобрения, которые попадают после стока воды в 

водоемы. Люди часто пьют эту воду без дополнительной фильтрации, так как у 

них есть финансовые трудности с приобретением фильтров для воды. 

В Шри-Ланке около 150000 человек страдают хроническими 

заболеваниями почек [3]. Каждый день в газетах появляется много сообщений с 

просьбами о почках. Прежнее правительство Шри-Ланки запретило импорт 

агрохимикатов, но нынешнее правительство снова импортирует химикаты, 

потому что люди боролись за то, чтобы их урожайность выросла в результате 
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использования углекислых химикатов. Это большая проблема в Шри-Ланке. 

Фермеры желают получать лучший доход, поэтому борются с полезным 

решением бывшего правительства, не думая о своем здоровье и здоровье 

других людей. Кроме проблем с почками, избыточное использование 

химических удобрений часто становится причиной раковых заболеваний. 

Онкологическая больница в Шри-Ланке полна пациентов. 

Следующая важная проблема, связанная со здоровьем людей в Шри-

Ланке, – сердечно-сосудистые заболевания. Основная проблема – это инфаркт 

миокарда по причине высокого уровня холестерина в крови. Люди, которые 

ходят в хорошие рестораны, едят качественную пищу. Но, например, люди с 

низким доходом используют несколько раз одно и то же масло для 

приготовления пищи. Вредные вещества в таком масле вызывают проблемы с 

сердцем, а также рак. 

Шри-Ланка недавно столкнулась с серьезным политическим и 

экономическим кризисом. Из-за неправильного управления правительства в 

марте 2022 г. курс доллара резко повысился, что привело к высокой инфляции. 

По темпам инфляции Шри-Ланка уступила место только Зимбабве. В этот 

период цены на продукты были очень высокие. Очень много людей потеряли 

работу и ели только один раз в день. Это привело к тому, что они стали 

недоедать. Недостаток витаминов и питательных веществ для младенцев 

вызвал серьезные проблемы их роста. Некоторые люди умерли из-за отсутствия 

транспорта в больницу, потому что не было топлива для автомобилей и машин 

скорой помощи. Россия и Беларусь располагают топливными запасами в своих 

странах, но Шри-Ланка должна их импортировать. 

В Беларуси пациенты принимаются в соответствии с количеством коек, 

но в Шри-Ланке из-за нехватки ресурсов пациентов принимают больше, чем 

рассчитано на койко-место. Некоторым пациентам приходится находиться под 

кроватями. Таким образом, большинство людей умирают из-за плохого 

санитарного состояния больниц. 

Хотя Шри-Ланка – страна с прекрасным климатом и богатыми ресурсами, 

неправильное управление правительства с тех пор, как мы освободились от 

британцев, привело к тому, что страна опустилась на дно мира. Люди пострадали 

со всех сторон: в области здравоохранения, образования и экономики. Но я 

надеюсь, что моя Родина изменится и снова станет чудом Азии. 
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