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Катина Пинкама – это буддийская практика, которая знаменует конец 

пребывания монахов в помещении в сезон дождей или трехмесячного поста. 

Появление этой практики связано с тем, что во время сезона дождей появляется 

огромное количество мелких насекомых, которые монахи могут убить по 

неосторожности. Сезон дождей или «вассана» продолжается три месяца. 

Он начинается в День полнолуния Эсала в июле и заканчивается в День 

полнолуния Вап 15 октября. 

Буддийские монахи завершают сезон дождей в День Поя Полнолуния 

Вап. Этот трехмесячный период очень важен для четырех групп буддийской 

общины: монахов, монахинь, преданных-мужчин и преданных-женщин. 

Это период года, когда они могут накапливать заслуги различными способами. 

По словам Будды, это самая благородная религиозная деятельность для 

буддистов, в которой накапливаются безграничные заслуги. Монахи, успешно 

завершившие период пребывания в сезон дождей, имеют право на получение 

одежды Катины.  

Таким образом, Катина Пинкама представляет собой церемонию 

подношения одеяния монахам. Обычно эта церемония проводится между днями 

полнолуния в октябре или ноябре. В этот день монахи устраивают ритуальные 

песнопения, благословляют прихожан. После этого следует торжественная 

церемония, во время которой в храм доставляется специальное сукно, из 

которого изготавливается одежда монахов. Считается, что монахи могут 

получить одежду только раз в году в этот день. Обычно торжественная 

процессия сопровождается барабанщиками и танцорами. Большой честью для 

монахов считается, если это сукно прихожане доставляют на голове. Чаще 

всего это сукно жертвуется монахам от лица всей общины. Одежду из этого 

сукна шьют сами монахи. Важным является тот момент, что одежду из этого 

сукна необходимо сшить и покрасить в день подношения. Поэтому в настоящее 

время монахам уже изначально предлагают сукно шафранового цвета, чтобы 
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избежать окрашивания. Считается, что любой человек, который приложил руку 

к изготовлению этой одежды, будет благословлен. Благословение получит и 

человек, пожертвовавший данное сукно монахам. Считается, что в своих 

следующих реинкарнациях он будет рожден в богатых и благополучных 

семьях.  

История происхождения этой церемонии восходит к легенде, 

рассказывающей о тридцати монахах, которые отправились к Будде, чтобы 

провести с ним праздник. Но время своего путешествия монахи попали под 

дождь, поэтому пришли к Будде в мокрой и грязной одежде. Тогда Будда 

понял, что помимо основной одежды, которая есть у монахов (саронг, нижнее 

одеяние и верхнее одеяние), им нужна дополнительная одежда на смену. 

До этого считалось, что одежда нужна монахам для того, чтобы уберечься от 

холода. Обычно одежду для монахов изготавливали из кусков ткани, в которых 

люди приносили трупы на кладбище. С тех пор Будда ввел правило, согласно 

которому монах, соблюдающий вассану, имел право получить дополнительное 

одеяние.  

Подношение сукна всегда происходит на закате в зале для молитв. 

Обычно сукно вручается не отдельному монаху, а всей монашеской общине. 

И лишь община совместно принимает решение, кто именно из ее членов 

получит это сукно. Следует отметить, что сукно может получить только один 

из членов монашеской общины.  

В этот день люди могут в качестве милостыни подносить не только 

одежду, но и другие предметы. Подношение поясов поможет человеку жить без 

страха и сомнения, подношение чаши обеспечит дающего едой и одеждой, 

бритвы – сделает непобедимым лидером и одарит мудростью, ситечка – 

благословит здоровьем и защитит от грабителей, врагов или смертоносного 

оружия, кровати – избавит от рождения в аду в течение 94 жизней.  

Таким образом, Катина Пинкама – это важное событие не только жизни 

монахов, но и обычных буддистов. Оно нацелено на воспитание терпения и 

смирения, жертвенности и щедрости. 
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