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обезболивания, восстановления перистальтики, начала энтерального питания и 

сроков активизации пациентов), а также сократить общую частоту осложнений 

с 63,8% (у 30 из 47 детей в группе сравнения) до 31,6% (у 12 из 38 детей в 

основной группе; χ
2
=8,743; Df=1; p=0,004) и, соответственно, период 

госпитализации – с 22,1±3,2 до 15,1±5,2 суток (t=7,23; p<0,001).  
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Improving the results of treatment of Hirschsprung's disease in children by 

improving surgical tactics in order to reduce the frequency of postoperative 

functional and organic complications, improving the quality of life remains among 

the priority areas of pediatric surgery. In total, 85 children operated with this 

pathology were included in the study, which were divided into two groups: the main 

group consisted of 38 children who underwent the improved De La Torre-Ortega 

surgery technique. The comparison group included 47 children who underwent 

transanal colon resection using the classical Soave-Lenyushkin technique. The use of 

the modified De La Torre-Ortega operation method in children with Hirschsprung's 

disease has improved all the main parameters for assessing the quality of the course 

of the immediate postoperative period and reduced the overall incidence of 

complications. 
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Введение. В современном акушерстве важной темой остается изучение 

проблемы разрывов и разных способов рассечения промежности в родах. 

Несмотря на все современные усовершенствованные методики ведения родов, 

частота травматизма не имеет тенденции к снижению [1].  

Эпизиотомия является одной из наиболее часто выполняемых 

хирургических манипуляций в родах во всем мире. В настоящее время 

стандартной практикой среди большинства врачей акушеров считается 

выполнение медиолатеральной эпизиотомии [2]. Частота использования 

эпизиотомии в родах может достигать от 15 до 80%, то есть почти каждая 3-4-я 

женщина подвергается данному хирургическому вмешательству [1]. 

Д. О. Отт предложил производить эпизиотомию с целью профилактики 

разрывов промежности, особенно мышц тазового дна. Некоторые авторы 

считают, что плановое применение эпизиотомии помогает избежать в 
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послеродовом периоде мионеврологического повреждения промежности, 

приводящего к опущению половых органов или недержанию мочи. [3] 

Особое значение, несомненно, играет качество восстановления и 

заживления промежности после ее травмы. [1] Поэтому в акушерско-

гинекологической практике широко применяются физические методы 

реабилитации, такие как электромагнитные волны, КВЧ-терапия, механические 

воздействия (ручной, баночный, аппаратный массаж) и др. Это позволяет 

снизить медикаментозную нагрузку и ограничить развитие аллергических и 

побочных отрицательных влияний медикаментов на организм женщины, а 

также способствует становлению физиологической лактации. [4]  

Г. Б. Дикке отмечает положительное влияние тренировки мышц тазового 

дна в послеродовом периоде, которые эффективно снижают риск раннего 

развития пролапса гениталий и недержания мочи при напряжении [1]. 

Следует отметить, что акушерская травма промежности остается 

актуальной проблемой и в наши дни. Как показывают данные литературы, 

травма промежности в родах – это многогранная проблема с обязательно 

возникающими отдаленными последствиями, которые бывают очень 

серьезными и заметно ухудшают качество жизни женщин [5]. 

Цель исследования – сравнить две группы рожениц с эпизиотомией и с 

естественными родами без хирургического вмешательства и выявить факторы, 

предрасполагающие к применению эпизиотомии в родах. 

Материалы и методы. Нами были исследованы 2 группы рожениц. 

Первая группа – 50 рожениц с эпизиотомией, вторая – 50 рожениц, роды у 

которых проходили без хирургического вмешательства. 

Сравнительные критерии: возраст рожениц, вес, рост, к-во родов, наличие 

гинекологических заболеваний и экстрагенитальных патологий, течение 

беременности и родов, характеристика плода, а также результаты анализов 

родильниц. 

Все данные были взяты нами из историй беременности и родов за 2015 – 

2020 гг. Обработку данных проводили с помощью программы Microsoft Excel 

2019. Достоверность различий оценивалась с помощью критерия Стьюдента и 

углового критерия Фишера. 

Результаты исследования. Средний возраст первой группы рожениц 

составил 27,5±0,74 года, у второй  группы средний возраст – 28,4±1,13. Средняя 

масса тела группы рожениц с эпизиотомией – 76,3±1,5 кг, в группе с 

естественными родами – 71,3±1,74 кг; рост в первой группе в среднем составил 

1,68±0,01 м, во второй – 1,65±0,01 м. Различия средних показателей веса и 

роста женщин являются статистически значимыми (p<0,05). 

Среди 50 рожениц первой группы 88% – первородящие, во второй группе 

из 50 женщин первородящих было 38%, а большинство повторнородящих 

(56%). Различия являются статистически значимыми (p<0,05). 

Экстрагенитальные патологии наблюдались у 86% рожениц из первой 

группы и у 84% рожениц из второй группы. При этом заболевания сердечно-

сосудистой системы выявлены в первой группе у 34% и у 42% во второй 

исследуемой группе. Заболевания ЖКТ встречались у 12% рожениц первой 
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группы, во второй группе у 16%. Заболевания мочевыделительной системы – у 

40% женщин из группы с эпизиотомиями, и у 26% из группы с естественными 

родами. 

Гинекологические заболевания наблюдались в первой группе у 30%. В то 

время как у второй группы сопутствующие гинекологические патологии 

выявлены у 62% рожениц.  

Анализируя данные по дате наступления родов, мы выявили, что у 62% в 

группе с эпизиотомией роды наступили в промежутке между 266-280 днями, в 

группе с естественными родами – 60%. 22% в первой группе родили позже 38 

недели (>280 дней), во второй – 28%. На сроке <266 дней у 16% в первой 

группе, 12% – во второй. 

Среди осложнений в родах встречались: плацентарные нарушения, 

артериальная гипертензия и отеки. Среди первой группы рожениц течение 

родов осложнялось у 20% пациенток, во второй группе – у 16% женщин.  

В первой группе у всех масса плода при рождении составила 2500 г и 

более, средний показатель роста – 53,12±0,34 см. Оценка по шкале АПГАР у 

90% составила 8/9. Во второй группе у 98% рожениц масса плода при рождении 

составила 2500 г и более. Средний показатель роста составил 52,7±0,41 см. 8/9 

по шкале АПГАР выставлена 86% младенцев.  

Выводы. В ходе проведенного исследования мы сравнили данные 2 групп 

родильниц, используя t-критерий Стьюдента и φ-критерий Фишера. В 

результате исследования выявили, что статистически значимыми различиями 

двух групп являются различия веса и роста родильниц (большее среднее 

значение роста и веса имеет группа родильниц с эпизиотомией), а также 

количество родов. Большинство родильниц в группе с эпизиотомией 

первородящие, а во второй группе у большинства это были вторые роды. 

Различия остальных исследуемых нами критериев статистически не значимы и 

не являются факторами риска травм промежности. 
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This review is devoted to a topical issue in modern obstetrics – the routine use 

of episiotomy. In recent years, there has been a tendency to increase the prevalence of 

surgical dissection of the perineum in childbirth. This article discusses the presence 

and relevance of significant risk factors that predispose to the use of episiotomy in 

childbirth. 
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Ввeдeниe. Cтaрeниe нaceлeния – aктуaльнaя прoблeмa, ocoбeннo этo 

кacaeтcя кaтeгoрии 60 плюc, кoтoрaя нaпрямую oтрaжaeт урoвeнь здoрoвья 

нaceлeния пeнcиoннoгo вoзрacтa. 

Цeль иccлeдoвaния – уcтaнoвить вoзрacтныe ocoбeннocти зaбoлeвaeмocти 

кaтeгoрии 60 плюc.  

Мaтeриaлы и мeтoды. В хoдe иccлeдoвaния былo выпoлнeнo 

следующее: 

1.  Aнaлиз пoдхoдoв, oтрaжaющих пoнятиe cтaрocти кaтeгoрии 60 плюc. 

2.  Прoaнaлизирoвaнa cтaтиcтикa, oпиcывaющaя кaтeгoрию 60 плюc кaк 

индивидуaльный пoкaзaтeль cтaрeния. 

3.  Изучeны кoнцeпции в oпрeдeлeнии cтaрocти.  

Рeзультaты иccлeдoвaний. В Рecпубликe Бeлaруcь вoзрacтaeт урoвeнь 

зaбoлeвaeмocти людeй cтaршe трудocпocoбнoгo вoзрacтa. Ecли рaccмaтривaть 

здoрoвьe c тoчки зрeния мeдикo-coциaльнoй oтрacли, тo cлeдуeт oпирaтьcя нa 

oпрeдeлeниe Вceмирнoй Оргaнизaции Здрaвooхрaнeния (ВOЗ). В дaннoм уcтaвe 

(1948 г.) здoрoвьe интeрпрeтируют нe тoлькo oтcутcтвиeм бoлeзни, нo и кaк 

cocтoяниe пoлнoгo духoвнoгo, coциaльнoгo и физичecкoгo блaгoпoлучия. ВOЗ 

зaявляют, чтo oдним из ocнoвных прaв чeлoвeкa являeтcя влaдeниe нaивыcшим 

урoвнeм здoрoвья. Cлeдуя из этих дaнных (Уcтaв ВOЗ), мoжнo cдeлaть вывoды:  

1.  Здoрoвьe людeй (health of the nation) – этo кaтeгoрия, вырaжaющaя 

пcихичecкoe, физичecкoe, coциaльнoe блaгoпoлучиe нaceлeния, 

рaccмaтривaeмaя c тoчки зрeния мeдикo-дeмoгрaфичecкoй и coциaльнoй 

oтрacли, a тaкжe выпoлняющaя жизнeдeятeльнocть в прeдeлaх oпрeдeлeннoй 

coциaльнoй oбщнocти. 
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