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Атукорала К. Х. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Научный руководитель – Больгерт И. А. 

 

Сингалы составляют основную этническую группу Шри-Ланки. 

О рождении сингалов сложено множество легенд.  

Говорят, что до колонизации острова Виджаей Шри-Ланка была населена 

якка (почитателями демонов), ракшасами и нага (почитателями змей). 

Они были тотемическими племенами и не имели ничего общего со 

сверхъестественным миром. В наши дни на северо-востоке Индии находится 

штат Нагаленд, который считается родиной нага. В довиджайские времена нага 

жили в районе Келании (окрестности Коломбо), а также на полуострове 

Джафна на севере страны. Три десятилетия тому назад город Джафна на севере 

полуострова был соединен с территорией острова искусственной дамбой. 

На территории Джафны находится храм Нагадипа, в котором Мани 

Аккика (человек с глазами, похожими на изумруды) встретил будду, который 

пришел туда, чтобы принести мир двум враждующим королям Нага: Чулодаре 

и Маходаре. Они встретили будду на его родине в Келании. 

Как написал поэт Шри Рахула в своей книге «Селалихини Сандеса» в 

15 веке, Нага проживали в Келании отдельной группой людей и были 

буддистами. В книге есть строчка, что девушки Нага сидят на песчаном берегу 

реки и поют гимны будде. 

Якка представляли собой многочисленную и могущественную группу, 

проживавшую отдельно в горах Северо-центрального региона. В то же время 

наги предпочтительно заселяли морское побережье, а Мани Аккика был 

королем магов в Келании. 

Великий король Равана был королем цивилизации Хела Асура, 

существовавшей 5 000 лет тому назад на территории Шри-Ланки. Равана был 

вегетарианцем и почитателем будды Кашьяпа. Его королевство называлось 

Ланкапура, королеву звали Мандодари. У него были сын Упендраминика и 

дочь Сохили. Согласно Рамаяне, император Равана был убит Рамой. Однако, 

если верить старым манускриптам, наскальным надписям и фольклору Шри-

Ланки, Равана не погиб на той войне. 

В истории сингалов упоминается 11 представителей рода Равана, среди 

них: Нала Равана, Ману Равана, Пуну Равана и Дасис Равана. Наиболее 

известным из них является король Равана, сражавшийся с индусом Рамой. 

Его звали Дасис Равана, что означает король с десятью большими талантами. 

Он был потомком племен Сурья Ванша и Хела Ракшаса.  

Дасиса Равану не мог убить обычный человек, так как он представлял 

собой душу бодхисаттвы. Император имел много имен и управлял несколькими 

странами. Некоторые его имена: Раванна, Рабанан, Раванан, Дасис, Раван, 
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Равула. Кроме того, Равана имел множество талантов в разных областях. 

Как опытный аюрведический врач он написал несколько книг по медицине и 

астрологии. Как музыкант он сочинял раги Раваны (рага – музыкально-

эстетическое произведение). 

Равана был старшим из сыновей в семье. Его называли Дасагрива или 

Дасанана. Существует мнение, что это имя отражало количество голов Раваны 

– десять. Согласно другой точке зрения это имя говорило о том, что он обладал 

силой и мощью десяти человек. Также есть версия, что десять голов были 

ничем иным, как отражением его головы в хрустальном ожерелье, подаренном 

ему отцом. Другие считает, что его умственные способности десятикратно 

превосходили ум обычного человека. 

Считается, что сингальцы являются потомками народов, пришедших из 

Северной Индии и заселивших остров в 5-ом веке до нашей эры. Согласно 

одному из мифов сингалы произошли от индийской принцессы и льва («синга» 

означает «лев»). 

В соответствии с Махавамсой, первыми индийскими поселенцами на 

Шри-Ланке были принц Виджая и 700 его последователей, высадившиеся  

в 5-ом веке до н.э. на западном побережье острова возле города Путталам. 

Они были изгнаны из королевства Синхапура в северной Индии отцом Виджая 

– королем Синхабаху, который посадил их на корабль и отправил прочь. Когда 

Виджая высадился на острове, его заселяли природные духи якша. Виджай 

победил их в битве и загнал в глубь острова, а сам женился на принцессе якша. 

Она родила ему двух детей. Позднее он прогнал жену якша с детьми и послал 

делегацию в город Мадурай в Индии за принцессой Панду и женами для своих 

сторонников. После церемонии возведения на престол Виджая стал править как 

король. У него не было наследников, поэтому к концу правления он послал 

людей за своим младшим братом в Синхапуру. Но его брат не захотел покидать 

родину и отправил на Шри-Ланку младшего сына Пансувасудеву. 

Последние коренные жители Шри-Ланки называются веддами. 

Традиционно ведды были обитателями лесов, которые собирали пищу, 

охотились и жили сплоченными группами в пещерах в густых джунглях Шри-

Ланки. Культура и история народа восходит к 6 веку. Некоторые исследователи 

полагают, что ведды были первыми людьми, которые жили на Шри-Ланке 

задолго до того, как прибыли буддисты из соседних индийских регионов. 

Однако четких документов о происхождении веддов нет. В настоящее время 

численность веддов неуклонно сокращается. 

Таким образом, версий и легенд о происхождении сингалов много, они 

различны, но не взаимоисключают друг друга. 
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