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чтобы, с одной стороны, не перегрузить желудок человека, а с другой, – сделать 

человека бодрым и энергичным. Поэтому эта каша популярна не только у 

мусульман во время Рамазана, но и у представителей других религий как 

питательное и полезное блюдо.  

Существует определенная процедура приготовления этой каши. Сам 

процесс приготовления занимает около пяти часов. Важным является то, что 

рис для этой каши измельчается и предварительно замачивается. Она 

обязательно готовится в дровяной печи. Считается, что дым придает 

определенный вкус и аромат этому блюду. Нельзя готовить эту кашу один раз и 

на несколько дней. Это обязательно должна быть свежеприготовленная каша. 

После того, как процесс приготовления каши завершен, ее оставляют на 

специальном тепловом компрессе, чтобы каша не остыла. Раздача каши бедным 

людям начинается обычно около 8 часов вечера.  

Таким образом, культура и климат оказывают влияние на пищевые 

привычки населения. Несмотря на устоявшиеся традиции проведения многих 

религиозных ритуалов, жители той или иной страны используют те блюда и 

способы их приготовления, которые доступны и предпочтительны в данных 

условиях. 
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Обзор последних исследований показал, что мужчины и женщины в 

основном похожи, когда речь заходит о личности, мыслительных способностях 

и лидерстве, однако далеко не во всех странах мира соблюдается гендерное 

равенство. Остановимся подробнее на гендерной ситуации на Мальдивах. 

Мальдивы – это островное государство в Индийском океане, к юго-западу от 

Шри-Ланки. На Мальдивах, по данным статистики за 2021 г., женщины 

составляют 49% от общей численности населения, в то время как мужчины 

составляют 51% [1].  

Индекс гендерного неравенства (Gender Inequality Index) – это 

комбинированный показатель Программы развития Организации 

Объединенных Наций (ПРООН), который измеряет развитие человека в странах 

мира с точки зрения равноправия полов. В рейтинге стран по уровню 

гендерного неравенства Мальдивы находятся на 117-ом месте (0,648) [2]. 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ

https://lanka.ru/sri-lanka/holiday/ramadan/


~ 203 ~ 

Индекс измеряет уровень гендерного разрыва, который существует в тех или 

иных странах между женщинами и мужчинами, по 14 различным переменным в 

четырех ключевых областях: 1) экономическое участие и карьерные 

возможности; 2) образование; 3) здоровье и выживание; 4) политические права 

и возможности. 

Мальдивы – это мусульманская страна, и еще несколько десятилетий 

назад обстановка по уровню гендерного неравенства была совершенно иной. 

Однако в настоящее время в стране многое изменилось или находится в стадии 

изменения. 

Во-первых, сейчас на Мальдивах женщины, как правило, вступают в 

семейные отношения, как правило, в возрасте 20 лет, в то время как мужчины 

начинают свою семейную жизнь ближе к 30 годам. Существует огромное 

различие в возрасте вступления в брак и в образе жизни после вступления в 

брак по сравнению с тем, что было 20-30 лет назад. Брачный возраст ранее был 

гораздо меньше. Ранее после свадебной церемонии мальдивская женщина 

всегда переезжала в дом мужа и его родственников. Однако в настоящее время 

пары предпочитают жить в отдельном доме, т. е. они обладают большей 

свободой выбора, чем ранее. 

Во-вторых, мальдивцы традиционно придают большое значение 

образованию и уделяют ему приоритетное внимание. Независимо от их пола, 

все дети посещают школу и приобретают базовые навыки чтения и письма на 

дивехи, а также на английском языке, получают религиозное образование. 

Когда дело доходит до базового образования, общественный спрос по-

прежнему очень высок. В результате на Мальдивах, как известно, высокий 

уровень грамотности. По данным ЮНЕСКО, на Мальдивах уровень 

грамотности взрослого населения составляет 97,73%. На Мальдивских островах 

98,11% всех женщин в возрасте 15 лет и старше являются грамотными по 

сравнению с 97,3% мужчин. Согласно опросу, проведенному в 2017 г., общий 

коэффициент охвата высшим образованием (в возрасте 18-22 лет) на 

Мальдивах составил 31,2%. Данные показали, что в основном женщины 

склонялись к дальнейшему обучению в 59,8%, а мужчины – в 16,6% [1]. 

Еще один важный момент, который стоит отметить, заключается в том, 

что в настоящее время несколько сместились роли в вопросах работы. Ранее 

женщины оставались дома в качестве домохозяек, присматривающих за детьми 

и домом, тогда как в настоящее время большая часть мальдивских женщин 

работает. Правительство является крупнейшим работодателем на Мальдивах, и 

в государственных структурах работают 62% мужчин и 38% женщин. 

В настоящее время в деловом мире женщинам предоставляется больше 

возможностей, чем раньше. 4,6% мальдивского парламента составляют 

женщины. Женщины занимают 54% временных государственных должностей и 

сосредоточены в секторах образования, здравоохранения и социального 

обеспечения, в то время как мужчины доминируют в секторе услуг и на 

высших должностях государственной службы [1]. Большинство мужчин 

начинают работать в возрасте 18 лет. 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



~ 204 ~ 

В настоящее время на Мальдивах наметилась положительная динамика в 

вопросах формирования гендерного равенства. 
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В обществе и культуре Шри-Ланки семья является самой важной 

социальной группой, поскольку вся жизнь жителей Шри-Ланки вращается 

вокруг семьи.  

В Шри-Ланке семейная ячейка подобна головоломке, собранной из 

кусочков, каждый из которых имеет свои характерные черты. Семья обычно 

складывается из мужа, жены и их детей. Однако в обществе Шри-Ланки, в 

отличие от западной культуры, отсутствие какого-либо из членов семьи сильно 

влияет на других членов семьи, поскольку головоломка остается неполной в 

отсутствие одной ее части. Кроме того, еще одной отличительной чертой шри-

ланкийской семейной ячейки от западной является то, что три или четыре 

поколения часто живут вместе. Иногда вместе могут жить даже несколько 

семей, например, в случае тяжелой экономической ситуации, при этом каждая 

жена сохраняет свою роль в семье, поддерживая концепцию нуклеарной семьи 

(в нуклеарной семейной ячейке присутствуют только муж, жена и дети, за 

исключением бабушек и дедушек и других братьев и сестер). 

Если говорить о роли каждого члена семьи, то нужно отметить, что ранее 

в Шри-Ланке, как правило, муж / отец больше фокусировался на возможностях 

получения дохода, в то время как жена / мать занималась домашним 

хозяйством. Однако сейчас женщины имеют профессии, в том числе хорошо 

оплачиваемые, они занимаются преподаванием, пошивом одежды, сбором чая, 

работают врачами, юристами, инженерами и т. д. 

В некоторых семьях Шри-Ланки женщины выполняют домашнюю работу 

и воспитывают детей, в то время как мужчины лишь незначительно участвуют 

в жизни своих жен и детей. Однако в таких семьях могут возникать изоляция, 

насилие в семье и жестокое обращение из-за невмешательства мужчин в 

благополучие своих семей. Если это большая семья, то бабушки и дедушки 

помогают воспитывать своих внуков. Роль детей в семье заключается в том, 
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