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3 человека – гемостатические средства (этамзилат, транексам), 3 человека – 

синтетические аналоги гормонов щитовидной железы (эутирокс), 1 человек – 

противовирусные средства (ацикловир), 1 человек – ингибиторы АПФ 

(эналаприл). 

Выводы.Таким образом, проведенное исследование подтвердило, что 

наличие сопутствующих заболеваний оказывает негативное влияние на 

формирование и развитие плода, что может быть интересно при изучении 

медико-социальных аспектов формирования врожденных пороков развития. 
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Актуальность. Разработано много современных игровых приспособлений 

для детей, которые с успехом использует молодежь. К ним относится 

нейроскакалка. Нейроскакалка – это детский кардио-тренажер, который 

одновременнотренирует мозжечок, межполушарное взаимодействие, 

концентрацию и внимательность ребёнка. Не говоря уже о физической нагрузке 

и активности детей во время игры [1,2]. 

Цель. Оценить физиологические показатели и коородинацию движений у 

молодежив зависимости от доминирования полушарий мозга при 

использовании нейроскакалки при совершении прыжковых упражнений. 

Методы исследования. С использованием нейроскакалки измерена 

двигательная активность правой и левой нижней конечностей в зависимости от 

доминирования полушарий мозга, уровень артериального давления, частота 

сердечных сокращений и пульса до и после физической игровой нагрузки. 

Произведен анализ изменения артериального давления у испытуемых в 

зависимости от произведенных оборотов на левой и правой ногах и 

допущенных при выполнении упражнения ошибок. 
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По количеству ошибок судили о координации движений испытуемого в 

зависимости от доминирующего полушария.Объектом исследования были 

студенты медицинского ВУЗа в возрасте 18-21 лет. Среди них 21,7% юношей и 

78,3% девушек. 

Результаты и их обсуждение. Выявлены нарушения координации 

движений в зависимости от пола и доминирования полушарий. 

У юношей достоверно доминировало правое полушарие. Количество 

допущенных ошибок при прыжках на левой ноге составило 11,1%, а на правой 

– 16,67%. У девушек с доминирующим правым полушарием только 1,5%, с 

левым – 1,6% совершенных ошибок при прыжковых упражнениях с 

нейроскакалкой. 

После нагрузки с использованием нейроскакалки повышение 

артериального давления до 140/80 мм рт. ст. отмечено у 60% юношей с 

доминирующим правым полушарием, но оно укладывалось в пределы 

допустимой нормы при совершении прыжковых упражнений. У 22% девушек с 

доминирующим левым полушарием артериальное давление после нагрузки 

зарегистрировано выше нормы и составило 150/70 мм рт. ст., а у девушек с 

доминирующим правым полушарием превышений артериального давления не 

отмечено. 

Частота сердечных сокращений увеличивалась с нагрузкой прыжковых 

упражнений с применением нейроскакалки, но не выходила за параметры 

нормативных показателей. 

Выводы. 

1. Повышение артериального давления при использовании нейроскакалки 

зависит от доминирующего полушария и от пола пользователя. 

2. Нейроскакалка может служить инструментом для физкультразминки в 

целях тренировки двигательной активности студентов. 
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