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Нанесение племенных меток – очень распространённая практика у 

большинства нигерийских этнических групп, которая называется «эфидан» и 

представляет собой вырезание отметин на коже человека, чаще всего на лице. 

Нанесение племенных меток может преследовать разные цели: подтверждение 

достижения половой зрелости ребёнком, повышение привлекательности 

женщин, признак готовности быть мужчиной, то есть брать на себя 

ответственность за семью. 

Племенные метки являются важной частью культуры йоруба и обычно 

наносятся на тело путём прижигания или разрезания кожи в детстве. Считается, 

что лучшим способом идентификации людей одной этнической группы 

является сходство их знаков, и в этом случае они защищают свои интересы. 

Поэтому в былые времена, когда рождался ребёнок, гордый отец хотел, чтобы 

ребенку были нанесены племенные знаки как способ выразить, что он является 

законным отцом ребенка, а также в качестве способа идентификации ребёнка в 

их семейной линии или этнической группе. Некоторые из распространённых 

знаков связаны с этническими группами Иле-Ифе, Ойо, Огбомосо и Эгба. 

Племенные знаки Гомбо или Кеке состоят из прямых и изогнутых линий, 

выполненных сбоку рта.  

Разрезы использовались и в медицинских целях. Разрезы делались на 

лицах детей или на любой части тела, где было какое-либо заболевание. 

Например, при судорогах, пневмонии и кори делали разрезы и вкладывали в 

них лекарства. Ила абику (отметки для детей, умерших до достижения половой 

зрелости) производились для предотвращения преждевременной смерти.  

Вообще, у йоруба и игбо южной Нигерии многие метки связаны с жизнью 

и смертью. В их общинах существовало поверье, что некоторым детям суждено 

умереть до наступления половой зрелости. Йоруба верили, что эти дети 

принадлежат к шабашу демонов, живущих в больших деревьях. Поскольку 

женщины часто теряли нескольких детей подряд в молодом возрасте, то 

считалось, что это был один и тот же ребёнок, появляющийся снова и снова, 

чтобы мучить свою мать. Поэтому новорождённых детей у таких матерей 

помечали, чтобы изменить их внешность, сделать неузнаваемыми для их 

духовных партнёров и тем самым сохранить им жизнь. В настоящее время 

известно, что многие из этих случаев смерти младенцев обусловлены 

серповидноклеточной анемией – наследственным заболеванием, 

распространенным среди чернокожих людей. 

Очень показательна в этом смысле история о девушке по имени Тайво, у 

которой была сестра-близнец, умершая через несколько недель после 

рождения. После смерти сестры Тайво тоже заболела, и народный целитель 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



~ 179 ~ 

порекомендовал нанести метки на её лицо, чтобы она не присоединилась к 

своему близнецу, после чего ей стало лучше уже через несколько дней. 

Племенные знаки также считались признаком богатства, потому что 

процедура была дорогостоящей. Разные источники указывают и на другие 

причины участия в практике: переход из одной возрастной категории в другую, 

культы и ритуалы для привлечения добра и защиты от опасности. 

Однако практика нанесения племенных меток сопряжена с медицинскими 

рисками, поскольку чаще всего оно выполняется не профессионалами и с 

помощью небезопасных инструментов, что вызывает опасность занесения в 

раны инфекции и заражения такими серьезными заболеваниями, как 

ВИЧ/СПИД, гепатит и многие другие. Однако в древности люди верили, что 

инструменты защищены богом от всех болезней и никаких специальных 

профилактических мер не принималось. Поэтому в Нигерии был принят ряд 

законодательных актов, направленных на предотвращение и искоренение 

данной практики. Так, нигерийский закон о правах ребенка 2003 года гласит, 

что никто не должен делать татуировки или отметины на коже ребёнка. 

Наказанием за нарушение этого положения является штраф в размере до 5000 

нигерийских найр или тюремное заключение сроком до месяца, или и то, и 

другое. Кроме того, родители могут получить юридическую защиту, если 

какие-то члены их семьи хотят нанести племенную метку на их ребёнка. 
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