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AKTYyaJabHOCTb. CyIlleCTBYET MHOKECTBO HAyUHBIX PabOT, B KOTOPHIX
M3Y4aroTCsl HOBbIC MPOAYKTHI MUTAHUS. JlaHHBIE CTAaThU BKIOYAIOT.B CEOsI
HEJJaBHO IPOU3BEJECHHBIE MPOJOBOJILCTBUS PA3HOTO XapakTepa: XJjaedoly-
JIOYHBIC, MOJIOYHOKHUCIIBIE, MSICHBIE W pPBIOHBIC u3aeius. BiaToil pabote
OyZieT paccMOTpeHa cienyromas npoaykius: «bpeiH3a HexHasg», «CapauHa
HaTypalibHas», «Krokiy.

[Iutanue sSBISETCS BAXKHBIM KOMIIOHEHTOM, HAIIPABJICHHBINA HA COXpa-
HEHUE U TOJJEP)KAHUE 30POBbs YEIOBEKAa. B panuoHe JOAEH NPUCYT-
CTBYET MHOXXECTBO Pa3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB, KOTOPHIC JAIOT KaK MOJIO-
KUTEJIbHOE, TaK W OTpUIlATEIbHOE BIMASHUE, Ha uUX cocTosiHue. Ocobo
BAXKHBIM SIBJISIETCS M3YyYEHUE MUTAHUS] MOJIOJICKH, B YACTHOCTHU TE€X, Y KOTO
MMEIOTCS PA3JIMYHOr0 poja 3a00JICBAHMS,

B snoxy TexHonoruii ObUI0 OPUAYMaHO MHOXKECTBO PasHOOOpa3HBIX
IIPOAYKTOB IIUTaHUA, OTIMYAIOMICECs OT IPYrUX CBOMMM CBOMCTBAaMH,
COCTaBOM W THUIIEBON IIEHHOCTBIO. 3a MOCIeaHue MmITh jJeT B PecmyOmnmke
benapych 0b1710 BOCTIPOU3BEIAEHO JOCTATOYHOE KOJIMYECTBO HOBOW MPOIYK-
[IMW, KOTOPYIO JIFOAM YIIOTPEOISAIOT B CBOeM paroHe. bombiiiee BHUMaHue
MIPUBIIEKIN TaKUE IPOAYKTHI Kak «bpbiH3a HexHas» oT OAO «CaBymkuH
npoaykT», «CapnuHa HarypaneHas» mnpousBeneHHas OO «Buramopy,
«Kroki» oTkoHaurepckoit ¢hadpuku «Buthbay, 00namaromue ciaeayomei
MUIIEBOU [TEHHOCTHIO:

«bppinza vexnas» nmeet Ha 100 T mpoaykTa 6enku — 11,5 T, )KupbI —
14,8 r, yEaeBO bl — 2,1 T, a TaK)Ke SHEPreTUYECKyI0 IIEHHOCTh B 187,5 kKan
[1)

B npoxykumm «Kroki» wHaGmogaercs Ha 100 T mpomykra Oemku —
6 1, )kupsl — 19 1, yrmeBoasl — 61 T, a TakKe SHEPTETUUECKYIO [IEHHOCTh B
440 xkamn [3].

Uro kacaercs «CapiuHa HaTypalibHash», TO OHA 00J1a/1aeT CAeAYIONIeH
neHHocThio Ha 100 T mpoaykTa 6enku — 24,6 T, sxupsl — 11,5 1, a Takxe sHEp-
FETUYECKYI0 IIEHHOCTh B 208 KKan. /[aHHas mpOmyKIHsS TaKXKe COAECPKUT
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BuTaMuHbl A — 32 Mkr, B1 — 0,08 mr, B2 — 0,227 mr, Ba — 75 mr, Bs —
0,642 mr, Bs— 0,167 mr, Bo— 10 mkr, B12 - 8,94 mxr, D - 4,8 mxr, E — 2,04 wmr,
K — 2,6 mxr, PP — 5,245 wmr, a Takxe munepainsl K — 397 mr, Ca — 382 wr,
Mg — 39 mr, Na — 307 mr, P — 490 mr, Fe — 2,92 mr, Mn — 0,108 mr, Cu —
186 mkr, Se — 52,7 mxr, Zn - 1,31 mr [2].

310poBbE 00I1IECTBA TECHO CBSI3aHO C MUTAHUEM, & BHEJPEHNUE HOBBIX
MPOAYKTOB B TOBCETHEBHBIN PaIlMOH AA€T OOJBIION MHTEPEC B UX OTCIEKH-
BaHUM W M3YYCHUU BIUAHMUS Ha 30POBbE MOJOJIEKH, KaK 3J0POBOIA,
TaK U UMEIOIIEH BPOXKICHHbIE WM PUOOPETEHHBIEC 3a00I€BaHMUsL,

Heab. OTciaeauTs 4acTOTy UCHOJIb30BAaHUS HOBBIX MPOAYKTOB. TUTA-
HUS B TOBCEHEBHOM pallMOHE JIF0/IeH U BIUSHUE UX HAa OPTaHU3M.3/T0POBOTO
U, UMEIOIIETro KaK BPOXKJICHHBIE, TaK U MIPUOOPETEHHBIC 3a00JI€BAHUSI, YeIIO-
BEKA, a TAK)KE€ YCTAaHOBUTh 3aKOHOMEPHOCTh MEXIY MOTPEOJICHUEM JTaHHOM
MPOAYKIIMU U UMEIOIIETOCS 3a00JIeBaHUS.

Martepuanabl U Meroabl. lccienoBaHu€ mnpOBOAMIOCH METOIOM
COI[MOJIOTUYECKOTO aHOHUMHOTO OIPOCa C MPUMEHEHUEM CIIEIIUATIBHO pa3-
pabOTaHHOW aHKETHI, CoJepKaliasi BOMPOCH], KOTOPhIE OTPAKAIOT 3HAHUS
PECIIOHJCHTOB O HOBBIX MPOJYKTaX MUTAHUS,; UX BIUSHUE HA OpPTaHU3M,
a TaK»K€ UCIOJIb30BaHUE JAHHOW MPOAYKLHUY B TOBCEAHEBHOM KU3HU, HAJIU-
Yyre KaKux-I1u00 3a00JIeBaHMI UIH UX OTCYICTBHUE.

B nanHOoM uccienoBanuu npussid yuyactue 110 crynenros ['pI'MY,
Cpeau KOTOPHIX UMEIOTCS pa3InyHbIC 3a00JI€BaHUs KaK BPOXKJIEHHOTO, TaK U
MpUOOPETEHHOTO XapakTepa: Y OMPOIICHHBIX BBIACISIOTCS 3a00JeBaHUA
CJIEIYIOIINX CUCTEM: 3a00IeBaHUS JKeITy10UHO-KUIIedHoro TpakTa (18,2%),
3a0oneBanus JaepixareiabHOi. cuctembl (10%), 3aboneBaHus CepAEUHO-
cocynucTort cuctembl (17,3%), 3a0oneBaHMs SHIOKPUHHON CHCTEMBI
(11,8%), 3a0oneBauust, HepBHOI cucteMsbl (7,3%), 3a001€BaHsI MOUYEBBIJIC-
JUTEITLHOU CHCTEMBI (7,3%).

Ha nepBoM MecTe y ONpOIICHHBIX JHI[ Cpelrd 3a00JEBaHUN CTOUT
ractput(15,5%), Ha BTOpOM MecTe - aprepuanibHas runeptensus (10,0%),
Ha TPEThEM MecTe - caxapHbiil guadet (9,1%). Takxe y peCioHAEHTOB MpHU-
CYTCTBYIOT CIEAYIOIINE HAPYIICHUs B 370pOBbe: HEPBO3 (8,2%), OpoHXH-
anpHasactMma (7,23%), yperput (3,6%), cuHycoBasi Taxukapaus, OJiokajna
aeBor HOoxkH myuka I'meca (0,9%), CB/l (0,9%), Ba30MOTOpPHBII PUHUT
(0,9%), cunycosast aputmusi (0,9%), muenonedput (0,9%), murpess (0,9%),
ckoino3 ¥ muonus (0,9%).

Pe3yabTarsl 1 ux o0cyxaenne. [1o pesynbraram npoBeIeHHOTO aH-
KETUPOBAHUS YCTAHOBJIEHO, 4TO JIUIIb 3 1,8% pecnoHAEHTOB 3HAIOT O HOBBIX
MPOAYKTax NMUTAHUA, NMPOU3BEACHHBIX B benapycu; 54,5% pecrnoHmeHTOB
HUYETO HEe 3HAIOT 00 3TUX MPOIYyKTax, a 13,6% ciblmmanu o HuX.
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O mpopaykTax, UCIOJIL30BAaHHBIX B JIaHHOW pabote, cibimanu: «Cap-
nuHa HatypaibHas» (Burtamop) 25,5% pecnonaentoB, Chlp MATKHIA
«bpeia3a HexHas» (CaBymkuH mpoaykrt) 53,6% pecrnonaeHToB, «Krokix
(Butbba) 32,7% pecnonaeHToB, a 32,7% 0 HUX HHUYETO HE CIBIIIAJIY.
AHanmu3upys aHKETHPOBAaHUS OBLIO OMPEACICHHO, YTO PECIIOHICHTHI
Y3HAIOT MPO HOBBIE MPOAYKTHI MTUTAHUS Yepe3: peKiiaMa, COUAbHBIE CETH
(45,5%), BuasaT HOBBIC MPOAYKTHI B MarasuHe (75,5%), ot apyseit (23,6%),
Ha o(UIIMATIBHBIX calTax nmpousBoauteneil (3,6%), nerycraius B Mara3uHax
(0,9%), e 3nat0T (4,5%).

VYuamyecss BBICIIETO MEAUIIMHCKOTO 3aBEACHUS IPEANOYUTAIOT
yHOOTPEOIATh 3TU MPOAYKTHI MO CIEAYIOIIUM IPUUYUHAM: JTOBEPHE K. IPOU3-
BOJUTENIO - 25,5%, OANEPKUBAIOT OTEUSCTBEHHYIO POIYKIHIO (TI0 OTHO-
IIEHUIO K AKCHOPTHBIM MpoaykTam) —13,6%, Apyrux npousBoAUTENCH Ta-
KOT0 ke mpoaykra HeT — 9,1%, He CMOTpSAT Ha IPOU3BOAUTENS, @ BIOHPAIO
IO 1IeHE U KauecTBY — 64,5%, TaHHBIA TPOAYKT OT HPOU3BOAUTEINS MOJIE3CH
st Moero 370poBbst — 14,5%, He ynoTpeOmnsitoT 3tu npoaykTel — 1,8%,
He 3HarT — 3,6%.

Ha Bonpoc: «Hurtaere i1 Bbl cocTas, IOKa3aHus U MPOTUBOIIOKA3AHUS
HOBOT'O TMPOAYKTa MPH €ro MOKymnke?» OoJbllas 9acTh OMPOIICHHBIX YKa-
3aJld, 9TO M3Yy4aloT JAaHHBIC CBEJACHUS O<HOBBIX MPOAYKTaX paju MHTEpeca
(58,2%), 17,3% pecroHIEHTOB YUTAKT € IEJIHI0 COXPAHEHHUS CBOETO 3]10PO-
Bbs1, 10,0% yuamuxcsi YUTAIOT TaK, Kak JUisi HUX 3TO BaxkHO, 14,5% He uu-
TAIOT JJAHHBIE O HOBBIX MPOIYKTAX.

[Ipu ymotpebnenun «CapauHa HaTypaibHas» CTYACHTHI OTMETHIIH
cnenyromuye n3MeHeHus: runepronus (1,8%), romosuas 6omb (2,7%), 6011
B ’KuBOTE (5,5%), TomHoTa, pBoTa (1,8%), nuapes (3,6%), ro10BOKpYKEHHE
(2,7%), meteopusm (1,8%), He ynorpebistoT (26,1%), HUUero He U3MEHHU-
nock (64,5%).

Y4acTHUKM JAHHOTO AHKETHPOBAHUS OTMETHIIM, YTO YIIOTPEOJISIOT
«CapnuHa HaTypajibHas» ¢ 1eabi0: BKYcHO (21,8%), moyIe3HO IJIT MOETO
3mopoBbst (11,8%), wmcmonmb3yro kak uwHTpemueHT mis Omroma (20,9%),
HCTOJIB3YIO. sl pa3HOOOpa3usi cBoero paimuoHa (32,7%), He ynoTpeOstoT
AaHHBIA OPOayKT (35,1%).

YmoTpeOmsist Takoi MPOAYKT, Kak «bpbIH3a HEKHASH CTYJEHTHI 3aMe-
TUJIM 32 COOOM crieyIole n3MeHeHus : TunepTonus (2,7%), roioBHast 00JIb
(2,7%), 60mnp B xuBoTe (3,6%), TomHota, pBota (1,8%), nuapes (2,7%),
rojioBokpyxkenue (3,6%), mereopusm (1,8%), He ymnorpebisror (26,1%),
HUYEro He n3MeHUII0ch (79,1%).

YYacTHUKHM JAaHHOTO AHKETUPOBAHUS OTMETWIIW, YTO YHOTPEOJSIOT
«bpbIH3a HeXHAas» € 1ebI0: BKYCHO (39,1%), 0JI€3HO AJIs1 MOETO 310POBbs
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(16,4%), ucnonb3yro Kak MHrpeaueHT 11 omoaa (35,5%), ucnonb3yro ams
pa3zHooOpasus cBoero paiuona (33,6%), He ynoTpeOIstoT JaHHBIN MPOAYKT
(19,8%), ue 3uatot (1,8%). Cneayroiiye H3MEHEHHUS B CBOEM COCTOSIHHH Op-
raHu3Ma CTYJEHThl OTMeUaroT nocie ynorpednenust «Kroki»: runepronus
(3,6%), ronoBHas 6osb (3,6%), 60ab B xuBoTe (4,5%), TOIIHOTA, PBOTA
(3,6%), mmapes (5,5%), mereopusm (2,7%), He ymorpedmsror (15,3%),
HHUYETO HE U3MEHMIOCh (69,1%).

YYacTHUKM JAHHOTO AHKETUPOBAHUS OTMETWIH, YTO YHMOTPEOAIOT
«Kroki» ¢ nenbto: BKycHo (45,5%), mone3Ho ajist Mmoero 310poBbsi (11,8%),
UCIIOJIB3YI0 KaK MHrpeaueHT aiist omoza (13,6%), ucnons3yro ajis pazHoQo-
pasusi cBoero paiuoHna (22,7%), He ynotpeOssitoT 1aHHbIi npoaykT (32,4%).

[Ipoananu3upoBaB ynorpedieHre NpOAyKTOB CPEeAU JOJAEH, UMEIO-
mux 3a001eBaHus, OBIIO YCTAaHOBJICHO, YTO CTYACHTHI C CaXxapHbIM auade-
toMm (9,1%) B OoJiblel CTEEHNM MPEANOYUTAIOT YHOTPEONATh «bpbiH3a
HexxkHas» — 80,0% u «Capauna HarypanbHas» —60,0%, a B MmeHbIIEH cTe-
nenn «Kroki» — 10,0%; Gosnpiiree KOIUYECTBO OHPOIICHHBIX C TaCTPUTOM
(15,5%) ormerwnim, 4TO B MX pallioH BXOAUT «bpbiH3a HexxHas» — 76,5%,
a Taxke «CapaunHa HatypanbHas» — 52,9%, uto kacaercs «Kroki», To gan-
HBIM MPOAYKT BKJIIOYAIOT B CBOE nuTanue 23,5% CTylIeHTOB; HanboJee pac-
POCTPAHEHHBIM MPOAYKTOM THUTAaHWS Yy PECIIOHICHTOB ¢ OpOHXHAIBHOU
actmont (7,23%) sinsiercst «bpbeiazasHekHas» — 75,0%, Ha BTOPOM MecTe
no yactore ynorpedsenus ctosT «Kroki» — 62,5%, «Capauna Hatypaib-
Hash» TaKXe MOJIb3YETCs CIIPOCOM CPEAU JAaHHBIX JIUI] U cocTaBisieT 37,5%;
y OMPOIIECHHBIX ¢ apTepralibHoi runeprensueti (10,0%) B parrioHe muTaHus
MIPOCIICKUBACTCS YIOTPEOJEHHE B OOJIBIIOM KOJIMYECTBE BCEH MPOIYKIIUU:
«Capauna HatypanmpHas» —72,7%, «Kroki» — 54,5%, «bpbiH3a HEXHaAs» —
45,5%; crynenterc HepBo3oM (8,2%) Oosblie Bcero kymarotr «Kroki» —
88,8% u B oAMHAKOBOM KojudecTBe «CapauHa HarypaibHas» — 66,6%
u «bpbIH3a HexxHAD» — 66,6%; y pecnnoHaeHTOB ¢ ypeTputoM (3,6%) Ha miep-
BOM MecTe cTouT «bpbinza HexHas» - 100,0%, na BTopom mecte —«Capanna
HatypaiapHas» — 75,0%, a Ha TpeTheM — «Kroki» — 25,0%.

BuiBOADI:

1.V cTaHOBJICHO, UTO CTYACHTHI ¢ caxapHbIM quadetom (9,1%) B 60J1b-
el CTeTIeHU MPEeAnoYnTaoT ynoTpeosats «bpriaza nHexHas» — 80,0%.

2. B pamion 76,5% pecroHIEHTOB C XpOHUYECKUM FaCTPUTOM PaIlHOH
BXOJHT «bpbIH3a HEeXKHASY.

3. B pammon 75,0% nuiy ¢ OpoHXHabHOW acTMOM BXOIUT «bpbiH3a
HEXHas.

4.V 72,7% onpoIleHHbIX ¢ apTepHAIbHON THUIIEPTCH3MEH B paIllioHe
MUTAHUS MPOCIICKUBACTCA ynoTpeOaeHue B OonbIioM KosmmdectBe «Cap-

IWHA HaTypaJabHas».
365



5. 88,8% CcTyl1eHTOB ¢ HEpBO3aMu OOJIbIIIE BCETO YIOTPEOIISIFOT B TUIILY
«Kroki».

6. Y 100% pecrioHAEHTOB C ypPETPUTOM Ha MEPBOM MeCTe B Habope
MUIIEBBIX MPOAYKTOB — «bphIH3a HEXHAS.
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N3YUYUTDb PACITPOCTPAHEHHOCTD
BEAYIHIUX ®AKTOPOB PUCKA ATEPOCKJIEPO3A
CPEIN MYKCKOI'O U ZKEHCKOI'O HACEJIEHUA

Yepusk H.C.

I'ponHEHCKMI rOCYAapETBEHHBIA MEAULIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Hayunsiii pykoBoautens — 3asi O.B.

AKTyanabHoCTh. Haunnas ¢ cepenunbl XX BEKka, OCHOBHBIMHM ITPUYH-
HaMH CMEPTH HACCIICHUSI CTPAH MUPA, SIBJISIOTCS XPOHUYECKUE HEMH(PEKITU-
onnbie 3abosieBanust (XHIU3), cpenu KOTOPBIX JUAUPYIOIIEE MECTO 3aHU-
MaroT 0oJie3Hu cuctembl kpoBoobpaieHus (bCK). OcHOBHBIMU TIpHUYUHAMH
cmeprr 0T BCK ciyxar koponapnast 6omne3ns cepana (KbC) u nepedponac-
Kyimsipubie 3a0osieBanus (LIB3); ux cyMMmapHblii BKJIaJ B CMEpPTHOCTH
Y Miy’KYMH U )KeHIIUH cocTaBisieT 82,3% u 85,8% coorBercTBeHHO [1].

OO1enpu3HaHo, 4TO BbIcOKas pacnpoctpaneHHocTh bCK 00ycios-
JIeHa KakK HacleACTBEHHbIMU (aKTopamMu, TaKk U OCOOEHHOCTSIMU 00pasa
KU3HU: KypEeHUE, HE3I0POBOC MUTAaHMUE, HU3Kas (U3nUecKas aKTUBHOCTD,
3JI0yNOTPeOIeHUE AJIKOTOJIEM, KOTOPbIE MPUBOST K BBICOKOM pacmpocTpa-
HEHHOCTH CpelIM HacelieHusi aprepuanbHoil runeproHun (Al'), rumnep-
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