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METO/I HOPMOKCHYECKOW JIEUEBHO KOMIIPECCUHN
B KOMIIVIEKCHOM/JIEUEHNUU CUHJIPOMA OTMEHBI
AJIKOTOJIS

KonsbiToB /I, A., Ckyrapesckas M. M., KonbiToB A. B.
benopycckuii cocydapemeennviii meduyunckui ynusepcumem, Mumnck, benapyce

AKTYyaJbHOCTb.  CHHIPOM aJIKOTOJIbHON 3aBUCUMOCTH (A3) CONpsDKeH ¢
CEPhE3HBIMU/ TICUXUYECCKUMH W (UBUYECKUMHU PACCTPONCTBAMU, CBSI3aHHBIMHU C
BBICOKUM pHEKkoM cMmepTH. llenu nedeHus misi MalMeHTOB C CUHAPOMOM OTMEHBI
ankorojis {(COA) cocTosiIT B TOM, 4YTOOBbl YMEHBIIUTh CHUMITOMBI AOCTUHEHIIUH,
OPEAOTBPATUTH CYJOPOTH, AJTKOTOJILHBINA IeTUPUNA, CMEPTh, TOJATOTOBUTDH MAIlUEHTA K
IUTUTETFHOMY BO3JICP)KaHHUIO OT YIOTPEOJICHUS alIkoroys. AJIGKBaTHOE M OBICTpOe
JICYEHUE YMEHBIIAET TSHKECTh MOCIEAYIOIIUX 3MHU30/I0B OTMEHBI U PUCK TOTO, YTO
MAIMEHT BO30OHOBUT YIIOTPEOICHUE aTKOTOJISI.

[Ipumenenne wuckmounteabHo JIC cmocoOcTBYeT mMopoil (GOpMUPOBAHUIO
HEeXeJIaTeIbHbBIX TIOCJICICTBUI JIJI1 COMaTHYECKON U KOTHUTUBHOU cdep. Benencreue
MacCHMBHON WH(QY3HMOHHOM W CHUMIITOMAaTHYECKOM MEIMKAMEHTO3HOH Teparuu
3a4acTyl0 MPOUCXOAUT YBEJINYECHUE MHTOKCUKAIIMOHHOW HArpy3Ku Ha OpraHu3M, 4To
MOXKET YCyryOJsiTh YK€ MMEIOIIUECS HAPYIICHUS B IMCUXMYECKOM M COMATUYECKOM
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ctaryce namnuenta. [loatomy pazpaborka 3pPeKTUBHBIX, JI€YEOHBIX MEPOTIPUATHH IO
KOPPEKIMU HapymeHHbIX (QyHkmui opranusma mpu COA 10 HACTOSIIETO BPEMEHH
HE TepecTaeT ObITh aKTYaJIbHOM 3a7a4eii HAPKOJIOTUH.

Heab uccaenoBanus — pa3padoTaTh KOMIUIEKCHBIA METOJl JICUEHUSI CUHIpOMA
OTMEHBI aJIKOT0JI C UCIOJIh30BaHUEM HOPMOKCHUYECKON JIe4eOHON KOMIPECCUU IS
NOBBITIICHUS (PPEKTUBHOCTH JIe4eOHOTO TIpoIiecca.

Metoanl ucciaexoBanus. Oo0cinenosanpl 160 marmmentoB B coctogunu COA
CTEINeHM TsDKECTH: 56 den. coctaBuin ocHOBHYW rpymmy (OI); 62 dgen. — rpymnmy
cpaBHeHus (I'C); 42 gen. — kouTponsnyto rpymnimy (KI'). Bee manmenTtst crpagann A3
Y HaXOJWJIWCh Ha cTarmoHapHoM JieueHuH B ['Y «PHIIL] ncuxudeckoro3aopoBbs».
N3 kmHUYeCcKoi Trpymimbl UL, KOTOPBIM HPOBOIUIIOCH JICUEHHE TOJIBKO C HOMOIHBIO
npumeHeHus JIC, BeiObuM 10 Yen., KoTopbie JOCPOYHO MPEKPATUIIH, TEPATIMIO B CBSI3H
C OTCYTCTBHEM 3KejlaeMoro 3(pdekTa U CKOPOCTU KyNMUPOBAHUS TEKYIIIETO. COCTOSHUS
COA. J/lanHble NalMEeHThI MCKIKOYECHBI U3 UCCIICIOBAaHUS.

Y4acTHUKOB HCCIEIOBAHUS METOJOM PaHAOMHU3ALNK "¢, HCIOJIb30BaHUEM
KOMITHIOTEPHOT'O BBIYMCIICHUS CIIyYaWHBIX YHUCET PaCHPEACHIIM Ha TPU TPYMIIBL:
ocHoBHas rpymnmna (OI') mosyyana KOMIUIEKCHOE J€d4eHHe (CTaHAapTHas Teparnus
nekapctBeHHbIMU cpeacTBamu — CTJIC — B coueranuu ¢ HJIK); rpymnmna cpaBHeHUs
(I'C) — xommnexcHoe sneuenue (CTJIC B coueranuuie 'bO); rpynna kouTposs (KI') —
TEpanuio B COOTBETCTBUU C MPOTOKOJIAMH OKA3aHUS MEIUIIMHCKON TOMOIIIH.

Cpennuii BO3pacT MalreHTOB B UCCIEAYEMBIX TPYIINax HE UMENl CTATUCTUYECKH
3HAYMMBIX pa3anuuid U coctaBui: B OI' — 38,3%1,3'rona; B I'C — 40,2+1,3 roxa; B KI'
— 38,8%1,3 roma. Jluma my»xckoro noma cocraBimsum 83,1%, xerckoro — 16,9%, B
uccienyeMbix rpymmax, cootBerctBeHro: OI' — 83,93 u 16,07%; I'C — 85,49 wu
14,51%; KT — 80,96 u 19,04%.

UccnenyemMble rpynmnbl HE pa3idy¥aiuch MEXIy cCOOOM MO KOJIUYECTBY JIUIL C
HAJTMYUEeM XPOHUYECKUX coMarndeckux 3adoneBanwmii: B OI' — 12,5%; 8 I'C — 17,1%j;
B KI' — 19,4% (BHyTpH KaxA0# u3 rpynm). He Obu10 paznuumii Mexay TpynmaMu 1o
JI0JICBOMY BHYTPHUTPYHMOBOMY PACIPEACIICHHUIO JIUI ¢ HAJTUYMEM B aHAMHE3€ OIbITa
mmutensHoro npuema JIC: B OI' — 12,5%; B I'C — 17,1%; B KI' — 25%. B
UCCIIEyeMBbIX TpyTIax UMeNrch MalMeHThl, cTpafatomue renatutamu: B Ol — 6,3%;
B I'C - 17,1%; 8 KI" - 5,8%. Kypunu: B OI' — 56,3%; B I'C — 97,1%; B KI" — 94,1%.
Cpenun yuyacTHUKOB BO BCEX Ipymnmax He ObUIO CyOBEKTOB, yNOTPEONISBIIMX paHee U
Ha MOMEHT MOCTYIJICHUS IPYTHe TICUXO0aKTUBHBIE BEMIECTBA, Kpome ankorois. Crax
ynoTpebaennst ankorous B rpynmax: OI' — 16,5+2,1 roga; I'C — 20,9+£2,6 rona; KI" —
17,6+£2,2 tona. Cpeanssi nmpoaomKuTeNIbHOCTh 3amoeB: OI' — 13,5£2.3 nus;, I'C —
14,6+1,7 mus, KI' — 14,6+1,7 nas.

Memoovl uccnedosanus: KIMHUYECKUN € JUHAMUYECKUM HAOMIOJCHUEM 3a
COCTOSIHUEM HCCIIEIYEMBIX; IICUXOMETPUUECKUM; CTATUCTUYECKUU.

OCHOBHBIC KJIMHUYECKUE XapaKTEPUCTUKN CUHAPOMA OTMEHBI aHATU3UPOBAIIUCH
exenHeBHo. [lanmenram Bcex rpynm s kKynupoBaHus COA  mpow3BOAMIOCH
HazHauenue JIC B coorBerctBuM ¢ KIiMHHYECKMM TPOTOKOJIOM OKa3aHUS
MEIUIIMHCKONM TMOMOIIM TMalMeHTaM C [ICUXWYECKUMH U  TOBEJIECHYECKUMHU
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pacctpoucTBamu. [[nsg oueHkM BeIpakeHHOCTH IposiBieHn COA HCnoJsib30Bajach
mkasia CIWA-A — oneHoyHas mikaiga BbelpaxxeHHoctd cumnromoB COA [1].
Meronuka HIJIK mnpoBoaunack ¢ HCHONB30BAHUEM TOPTATHUBHOM OapoKaMepsl
VITAERIS-320. ITopraTuBHas Oapokamepa VITAERIS-320 UMEET
pPEruCTpallMOHHOE YJI0CTOBepeHHe MuHHCTEepCTBa 3/paBooxpaHeHus: PecrnyOinku
benapych (perucTpallMOHHBIN HOMep Aekmapanuu cootBeTcTBus: TC Ne BY/112
11.01. TP 020 029 00740 or 11.03.2015) u COOTBETCTBYeT TpeOOBAHHUSIM
TEXHUYECKOro  periameHta  TamokeHHOro  cow3a  («DIeKTpOMarHATHas
COBMECTHMOCTh TeXHHUYeckoro cpeactsa» TP TC 020/2011).

PesyabTaThl M MX 00Cy:KIeHMe. J3menenue namoiocuyecko2o GaedeHus K
AIKO20.7110 NPU CUHOPOME OMMEHbl AIKO20JI5l 8 Npoyecce JedeHus.

B pesynbraTe cratucTHdeckoil oOpabOTKU MaHHBIX, MoxydeHHBIX 10 «[IIkane
NaTOJOTHYECKOrO BIICYCHHUS K AJKOTOJIIO», MPOU3BeleHa OleHKa 3(PQeKTHBHOCTU
COOTBETCTBYIOIIMUX JIEUEOHBIX MEpPONPUATHI, KOTOpbIe OBUIM IIPOBENEHBI BO BCEX
rpynnax. Kpurepuem oneHku 3(pPeKTHBHOCTH OMpENEIECHHOTO: TePANEBTUUYECKOrO
BO3JIEHCTBUSI OB a0COJIOTHBIN MOKa3aTeNb B Oajuiax B TIEPBBIM, BTOPOM, TpeTUil u
cebMOM NeHb npeObiBaHUs B cranuoHape. [I[puMeHeHHe B KOMILIEKCHOM JICUEHHUH
COA wmeroma HIJIK, mo cpaBHeHHio ¢ mnpuMeHeHueM Toiibko MetonoB CTIIC,
no3BoJsUI0 3¢ deKTUBHEE CHWXATh cTeneHb Tskeeth [IBA or mMomenra Hauana
Tepanuu. ITO MPOUCXOJMIIO TOCJIE MEPBOTO IHS JICYECHUS, MPEUMYLIECTBEHHO 3a
cuer BeretaruBHOW (p<0,05), c¢ Tpervero, mus — addextuBHont (p<0,05)
coctapistonieit [IBA. Ilpumenenne B kommaekcHoM jedeHnun COA metoaa I'bBO, mo
cpaBHeHuto Tobko co CTJIC, mo3Bossfio 3¢pPexTuBHEE CHIKATH CTENEHb TSHKECTU
IIBA ¢ TpeTbhero qHs KOMIUIEKCHOW TE€pamuy. DTO MPOUCXOIUIIO MPEUMYIIECTBEHHO
3a cueT adypexruBHOM cocTtaBisromei [IBA, a Ha NATHIN JeHb Tepalmuu — TakKe 3a
CYET BET€TaTUBHOM U UJICATOPHON COCTABISIONINX.

CpaBHuBas pe3yinbTaThl d3phexTuBHOCTH KynupoBanusa [IBA npu COA y nun
OrI' u I'C, cnenyet otmetuTh, yro npumenenre HJIK B koMriekcHOM JieueHun ObLIO
6osiee 3pdexTuBHBIM, 110 cpaBHeHUIO ¢ ['BO, B oTHOIIEHNY CHIDKEHUS TshkecTr [IBA
NPEUMYIIECTBEHHO 3a CYET BEreTaTMBHOIO KOMIIOHEHTa, a mnpeumyniectBo ['bO
nepea HJIK — 3a cuer apdextuBHOTO.

H3menenue * Kynuposanus  NCUXONAMOAO2UYECKOU — CUMNMOMAMUKU — Npu
cunopome <ommeHvl anxkoeond. llpousBengeHa onenka 1o «lllkamne guHAMUKH
MICUXOMATONOTHYECKUX PACCTPOMCTB B aJIKOTOJbHOM AaOCTUHEHTHOM CHHJIIPOME,
NOCTA0CTMHEHTHOM COCTOSIHMM, pemuccum». OLeHKa COCTOSHHMS II0 BCEM
[ICUXOMATOJIOTUYECKUM CUMIITOMAM B JWHAMUKE B KaXJOW U3 TIpynm U
CpPaBHUTEIbHAS MEXIPYNIOBasi OIeHKAa 3(PPEKTUBHOCTH MPUMEHSIEMBIX IPOIEIYP
OpOU3BOAMIACE €XeAHEeBHO. OCHOBHOW KpuTepuil 3(()EKTUBHOCTH — MOKa3aTeNb
KOJIMYECTBA JIHEW, B TEYEHUE KOTOPBIX MPOUCXOJUIIO KyMUPOBAHUE TOTO MM MHOIO
[ICUXOIATOJIOrM4eckoro cumnromMa. ¥ mamnueHtoB OI' B Oosiee KOPOTKHE CPOKH, IO
cpaBHeHut0 ¢ cyobektamu KI', npoucxoauno KynupOBaHHE «OCO3HABAEMOM
NOTPEOHOCTH B AJIKOTOJIE», «IAUCPOPUN», «3aTOPMOKEHHOCTH», «HEYCTONYHMBOCTH
BHUMAHHUS», «BBIPAKEHHOM HCTOMIAEMOCTH  (YTOMIISIEMOCTH)». ITO  MOXET
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CBUJIETEIHLCTBOBATh O OoJiee OBICTPOM KYNMUPOBAHWHM KaK SIBICHWU MOTPEOHOCTH B
aJIKOroJie, TUIMIOCTEHUYECKOW aCTEHUH C SIBJICHUAMU AUCHOPUU MPU UCTIOIH30BAaHUU B
KoMIUIeKCHOM JiedeHun merojga HJIK, a taxke B HEKOTOpOH CTENEHH 3aMenisijio
KYIIUPOBAHUE AMOIMOHATLHBIX peakiui (TpeBoru, HaIpPsHKEHHOCTH,
nojaBjaeHHOCTH) 1o cpaBHeHMIO ¢ npuMeHeHueM CTJIC. CpaBHUTENBbHBIM aHaU3
naiueHToB ['C ¢ cyOobektamu KI' mokasan, 4Yro KynmupoBaHHE CHMITOMOB
«OCO3HaBaemasi MOTPEOHOCTh B AQJIKOTOJIE», «HAMPSKEHHOCTBY», «TPEBOKHOCTHY,
«aucopus»,  «IOAABICHHOCTb»,  «3aTOPMOXKEHHOCTB»,  «PacCTpOMCTBA ' CHa
(OeccoHHUIA)», «HEYCTOMYMBOCTH BHUMAHHUA», «UYBCTBO BHUHBIY, «BBIPAXKEHHAs
UCTOIIAEMOCTh (YTOMIISIEMOCTD)», «ITOHWKEHHBIH (DOH HACTPOCHUS» MPOUCXOINTO0 B
0ojlee KOPOTKHE CPOKH. ITO MOXET CBHJCTCIBCTBOBATH O Oosee  ObiIcTpoM
KY[IUPOBAHUM  MPAKTHYECKH BCEX  IICUXOMNATOJIOTMYECKHX CUMIITOMOB, 3a
UCKJIFOUEHUEM HMOIIMOHAJILHOM JIaOWMJIBHOCTH, THUIEPECTE3UH, aXUTAUUUd MpH
ucnonb3zoBanuu 'O+ CTJIC.

CpasuuBas pe3ynbtathl JieueHuss COA y mun Ol u I'C, efenyer OTMETUTh, YTO
npumeHeHue ['BO B KOMIUIEKCHOM JI€UEHHHM NCUXOHATOJOIMYECKUX CHUMIITOMOB
COA o6b110 60nee 3dpdextuBHO, 0 cpaBHeHuto ¢ HJIK; B oTHOMICHUN KyITUpOBaHUS
SMOIIMOHAJIBHBIX PEaKUUN «HAMPSKEHHOCTH», «TPEBOKHOCTHY, IOJABICHHOCTHY,
«UyBCTBAa BHUHBI», «IIOHWKEHHOTO HacTpoeHusm». Q0a MeToja KUCIOpOAOTEparu,
IpUMEHsieMbIEe B KOMIUIEKCHOM JieueHnu co CTIIC, He nmenu mpemMymiecTsa Jpyr
nepe IpyroM B OTHOIIEHUM KYNHUPOBAaHUS TAKKMX CHUMIITOMOB, KaK «OCO3HaBaeMas
NOTpeOHOCTh B QJIKOTOJIe»,  «TUCHOPHSI», © «BBIpAKEHHAs  HCTOIIAEMOCTH
(YTOMJISIEMOCTD)», «HEYCTONYMBOCTH BHUMAHHU S .

Jlunamuxka comamone8poNOCUYECKUX HADYUWIEHUL NpU CUHOPOME OMMEHDbL
anxoeons 8 npoyecce nevenus. Y cyorekToB.OI' u I'C, o cpaBuenuto ¢ KI™ (p<0,05),
ObICTpee MPOUCXOAWIO KYyNUPOBAHHE «OOJOKEHHOCTH A3bIKay. I[Ipenmyiects
mexay merogamu HJIK u I'BO npu koppeknuun comatnueckux Hapyumenui mpu COA
HE BbIABICHO. Britouenue B koMmruiekcHoe jeyeHne COA meroma HJIK mo3Bonser
osicTpee (p<0,05) MpousBECTH KyMUPOBAHUE COMATUUECKUX CUMIITOMOB CO CTOPOHBI
XKKT B Bune «auapen» U «otpbikku». [Ipumenenne HJIK B koMriiekcHOM JeueHUH
COA,
no cpaBHeHnio. co CTJIC, mo3Bossiio ObICTpee KyHMUPOBATH «TOJOBHYIO OOJbY,
CHHUCTArM»; BBIMOIHEHUE «KOOPAUMHATOPHBIX Mpod» (p<0,05). Ilpumenenne 'O B
komriekcHoM yieuennn COA, mno cpaBuenuto co CTJIC, mo3Bossio ObicTpee
KyHHUPOBATH «TOJIOBHYIO 0OJIb», «HUCTarm», «arakcuto» (p<0,05). CpaBHUTEIBHBII
anamuz ['BO u HJIK B xommiekcHoM siedeHnu COA mo3BOJSIET KOHCTAaTHUPOBATh
npeumyiiectsa 'O mepen HJIK mo Gonee ObICTpoMy KyHHUpPOBAaHHUIO «TOJOBHOU
0onm» 1 «atakcun», HJIK B OTHOIIEHUH BBINIOJIHEHUS «KOOPIMHATOPHBIX MPOO».

BeiBoabl. Ilpumenenune meroma HIIK B kommnexkce co CTJIIC COA, mno
cpaBHeHuto ¢ mnpumenHenuem CTIJIC, noszBomnsier Oosiee 3(P(HEKTUBHO CHUXKATDH
TSKECTh OOILET0 MaTOJOTMYECKOr0 BICUYECHHSI K aJIKOTOJII0: C IEPBOTO JHS T€panuu —
IPEUMYIIECTBEHHO 3a CUeT BereTaTuBHOM u uaeatopHoil (p<0,05), a ¢ TpeTbero aHs
— addextuBnori (p<0,05) cocrapmsromert [IBA. HJIK 6onee sdpdexkTuBHa mocie
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IEPBOrO [JIHsS JIEYEHHs, B cCpaBHeHMM C Merogom [DBO, s kxynupoBaHus
BErETATUBHOTO M MJIEATOPHOIO KOMIIOHEHTOB MATOJIOTMYECKOrO0 BJIEYEHHS K
ankoroto (p<0,05), a 'bO — nepen HJIK 3a cuet adhPpekTHBHOr0 KOMIIOHEHTA.

Meron HJIK B xommiekcHoM snedeHnn COA, 10 CpaBHEHHIO C NPUMEHEHUEM
tonbko CTJIC, mno3BOJIIET YMEHBIIUTH CPOKHU KYNHUPOBAHUS: «OCO3HABaeMas
norpebHocTh B ajkoroie» (p<0,05), «3aTOPMOKEHHOCTH», «HEYCTOMUYHUBOCTDH
BHUMaHUs», «auchopus» (p<0,05), «BbIpakeHHAs] UCTOIMIAEMOCTh (YTOMIISIEMOCTB)»
(p<0,05), «ueycroiunBocth BHuManus» (OR=9,4; 95% CI [1,1-81,7]; p<0,05).
Meron HJIK B koMmriiekcHOM JieueHun MeHee 3¢ dexTuBeH, no cpaBuennio ¢ ['bO,
B  OTHOIICHWM  KyINUPOBAaHUS  IOKazareliel  «HampsbKeHHOCTHh (o (p<0,05),
«tpeBoxkHOCTHY  (p<0,05), «uyBcTtBO BHHB» (p<0,05), «paccTpoiicTBa C€Ha
(6ecconnuma)» (p<0,05).

Bxirouenne B komruiekcHoe JjedeHue Meroga HIIK mo3Bonsier OwicTpee
(mo cpaBHenuto ¢ CTJIC Tepanueil TOJNBKO JIEKAPCTBEHHBIMU  CPEICTBAMU HIIN
ee coueranrieM ¢ ['BO) nmpoussectu G6onee ObicTpoe KynupoBanue, guapen (P<0,05) u
orpebkkn (P<0,05). ITo cpaBuenuio ¢ CTJIC, npumenenue HJIK B koMIuIeKCHOM
JI€YEHUH CHUHAPOMA OTMEHBl AaJIKOTOJisl CpelHeld CTENEeHW TSHKECTH TO3BOJISIIO
ObICTpee KynupoBaThb TOJOBHYIO OOJb, HUCTarMm, BBIOJIHEHUE KOOPIMHATOPHBIX
po0 (p<0,05).
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KPATKOCPOUYHASA IICUXOTEPAIIUSA

Kopoaesa E. I'.
I poonenckuti 2ocyoapcmeennvlil MeouyuHckul ynusepcumem, I poono, benapycs

AKTYyaJabHOCTBh. KpaTkocpouHas Tepanusi COACP>KUT TIIATEIbHO MOA0OPaHHYIO
MOCJICIOBATENIbHOCTh  TICUXOTEPANeBTUYECKUX  MporpamM,  O0OYCJIOBIIEHHYIO
HEOOXOIMMOCTBIO peIIeHUsl MPOOJIEMbl KOMIUIEKCHO, HAUMHAsI C €€ UCTOKOB. Tak, K
npuMepy, Kypc «YTpaBjieHHE THEBOM M TPEBOTON» KAaK KOMIIOHEHT KOTHUTHBHO-
OuXeBHOpAIbHON TcUXOoTepanuu, He OynaeT 3(h(exkTuBHBIM 0e3 MpenBapUTEIHLHOM
KOPPEKIIMH BUKTUMHOCTH B Ciiy4ae C(HOpMUPOBABIICHCS arpecCUBHOM BUKTHUMHOM
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