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Проветривают комнату перед сном 80% (160 человек) проветри-

вают комнату перед сном, 16,5% (33 человека) иногда проветривают 

комнату, 3,5% (7 человек) не проветривают комнату перед сном.  

17,5% (35 человек) спят днем, 64% (128 человек) иногда, 18,5% 

(37 человек) не спят днем и 70,5% (141 человек) хватает ночного сна 

для нормальной работоспособности, 29,5% (59 человек) не хватает. 

Выводы. На формирование здоровья у студентов оказывают вли-

яние: уровень физической активности, питание, стрессовые факторы, 

использование гаджетов. Анкетирование выявило достаточное количе-

ство составляющих здорового образа жизни: физическая активность, 

рациональное питание, позитивный психологический настрой и отказ 

от вредных привычек. Использование тестирования позволяет выявить 

факторы риска у студентов, а также способствуют профилактике и фор-

мированию ответственного отношения к своему здоровью. Поэтому  

актуальность проблемы здоровья требует тщательного внимания со 

стороны организации здравоохранения и самих студентов для улучше-

ния качества жизни. 
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Актуальность. Фаст-фуд с английского языка переводится как 

«быстрая еда». Родиной большинства продуктов фаст-фуд является 

Америка. Быстрое питание для многих людей в наше время играет  
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важную роль, так как можно быстро перекусить, не тратя время на при-

готовление пищи. 

Согласно современным представлениям, фаст-фуд называется 

еда, которую можно быстро подать готовой к употреблению. 

К сожалению, доступность, улучшенный добавками вкус и марке-

тинговые стратегии делают данную еду быстрого приготовления попу-

лярной среди детей и подростков. Одним из важных достоинств точек 

быстрого питания является то, что они ориентированы на максималь-

ную скорость обслуживания и стандартизированы на минимизацию 

времени ожидания. Таким образом, покупатели могут сэкономить 

время на домашнем приготовлении пищи, но количество блюд как пра-

вило, здесь весьма ограничено [1]. 

Дети и подростки являются наиболее чувствительной к неблаго-

приятным воздействиям различных факторов окружающей среды воз-

растной группой. Поэтому динамику состояния здоровья учащихся рас-

сматривать как барометр социально – экономического развития обще-

ства, а также как критерий санитарного эпидемического благополучия 

всего населения республики [2]. 

Изучение состояния питания позволяет не только оценить его как 

основной фактор формирования здоровья, но и установить наличие 

факторов риска, связанных с нарушениями режима питания, вредными 

пищевыми привычками, повышающими вероятность нарушений в дея-

тельности органов и систем. Изучение и анализ взаимосвязей особен-

ностей рациона питания, работоспособности и состояния здоровья поз-

волит обосновать необходимые профилактические и оздоровительные 

мероприятия в мониторинге здоровья молодежи [3]. 

Цель. Изучить распространенность употребления Fast-Food 

среди школьников. 

Материалы и методы исследования. Для исследования студен-

тов мы использовали метод анкетирования с помощью платформы 

Google Forms. В работе представлены результаты анализа анкетирова-

ния 89 человек, из них 74 девушки и 15 парней. Возрастная категория 

опрошенных школьников составляет от 7 до 17 лет. 

Результаты и их обсуждение. По результатам анкетирования 

12,4% респондентов не употребляют «фаст-фуд», 64% – редко (раз  

в месяц), 22,5% – иногда (раз в неделю), 1,1% – не употребляют. 

Большая часть опрошенных школьников 57,3% имеют представ-

ление о влиянии употребления «фаст-фуда» (рис. 1). 

Школьники недооценивают важность питания в своей повседнев-

ной жизни.  
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Рисунок 1 – О влиянии фастфуда на здоровье подростка 

 

Проблемы с органами пищеварения имеет 13,5% респондентов, 

18% – затрудняются ответить, а 68,5% – здоровы (рис. 2). 

 

 

Рисунок 2 – Распространенность заболеваний  

желудочно-кишечного тракта среди школьников 

 

Как показали проведенные исследования, 52,8% стараются ис-

ключать из своего рациона питания вредные продукты, 38,2% – не ис-

ключают и только 9% постоянно следят за своим питанием.  

Избыточную массу тела имеет 23,6% респондентов. Как известно, 

семья оказывает большое влияние на формирование питания детей.  
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По результатам анкетирования было выявлено, что у 41,6% респонден-

тов в семье не одобряют употребление «фаст-фуда» в рационе питания, 

у 52,8% – относятся нейтрально и у 5,6% – поддерживают. 

На вопрос о добавлении в школьное питание картофеля фри, бур-

геров, пиццы 19,1% ответили положительно и считают это правильным 

(рис. 3). 

 

 

Рисунок 3 – Желание школьников добавить  

в школьное питание пиццу, картофель фри, бургеры 

 

На формирование здорового питания также влияет употребление 

газированных напитков. Чаще всего газировки/соки в своем рационе 

употребляют 9% респондентов, чай/кофе – 55,1% и воду/морс/компот – 

36%. 

Многие считают (67,4%), что при приготовлении «фаст-фуда»  

в ресторанах быстрого питания добавляют гораздо больше соли и  

сахара, чем в домашние блюда, 3,4% так не считают и 29,2% не заду-

мываются об этом. 

По данным анкетирования 88,8% респондентов ответили, что не 

имеют зависимости от «фаст-фуда» и 11,2% затрудняются ответить. 

Выводы. Установлено, что школьники недостаточно осведом-

лены об отрицательном влиянии фаст-фуда для организма, также нема-

лый процент школьников потребляет фаст-фуд, что указывает на необ-

ходимость проведения просветительной работы среди данной группы 

населения. 
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Актуальность. Беременность – это период, сопровождающийся 

значительными функциональными изменениями в организме жен-

щины, которые необходимы как для удовлетворения собственных по-

требностей, так и для обеспечения интенсивного роста и развития 

плода. Адекватное потребление макро- и микроэлементов в это время 

является крайне важным, так как недоедание или избыточное питание 

повышают риск развития акушерских и перинатальных осложнений  

[1, 3]. 

Рациональное питание – полноценный набор разнообразных пи-

щевых продуктов в соответствии со сроком беременности и правильное 

распределение пищевого рациона в течение дня. Рацион составляется 

индивидуально с учетом роста и массы тела беременной женщины,  

величины плода, характера течения беременности и трудовой деятель-

ности женщины. 

Интенсивность основного обмена при беременности возрастает 

примерно на 10%, а общие энергетические затраты составляют  

2500 ккал в сутки. Это обусловлено повышенным потреблением кисло-

рода и активностью плода. Энергетические затраты связаны с ростом 

плода, плаценты, матки, молочных желез. С началом беременности ко-

личество расходуемой энергии постоянно увеличивается до 30-недель-

ного срока, затем наблюдается некоторое его снижение. 
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