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На сингальском языке «совершеннолетие» девочки известно как 

котахалувима. Хотя некоторым данный термин может быть незнаком, ритуалы, 

которые он включает в себя, очень хорошо знакомы большинству женщин 

Шри-Ланки. Шри-ланкийские ритуалы полового созревания очень древние, и 

поэтому их историческое происхождение трудно установить. Однако 

существует ряд легенд, которыми на протяжении веков были окружены эти 

ритуалы, что помогло придать им ощущение исторической и духовной 

значимости. Одна из таких легенд связана с ритуалами посвящения, 

практикуемыми в отношении дочери Маха Самматы, которая, согласно 

буддийской традиции, является первым монархом мира (чье правление было 

11 триллионов лет назад). 

Другая легенда связана с великаном по имени Нила, который служил 

королю Гаджабаху I (113 год н. э.) в Анурадхапуре. В результате некоторых 

удивительных подвигов, совершенных Нилой против Королевства Чола, Нила 

стал божеством, известным своей силой. Соответственно, его сила стала 

призываться в котахалу яагайас, то есть в ритуале, который проводится 

деревней каттадия по совету астролога, когда у девочки начинаются первые 

менструации, но она сталкивается со злыми последствиями, которые являются 

результатом неблагоприятного влияния благоприятного времени или некатхи. 

Котахалу яагайя проводится для того, чтобы спасти девушку от таких злых 

последствий. Говорят, что мать Нилы Девы из «касты прачек» является 

причиной того, что «женщина-прачка» или реди ненда участвует в ритуале 

купания девочек в период полового созревания на Шри-Ланке даже сегодня. 

Ведды Шри-Ланки верят, что демоны наслаждаются кровью и плотью. 

Поскольку кровь занимает видное место в случае полового созревания, в 

сообществе ведда предпринимаются усилия, чтобы избежать или усмирить гнев 

демонов во время первых месячных у девочки. Любопытно, что эта практика 

была принята в сингальской традиции [1]. 

Основные Ритуалы Полового созревания: перед выполнением ритуала 

купания в период полового созревания девочку водят посмотреть на дерево, 

которое при срезании выделяет млечный сок. Ее также ставят на циновку, 
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посыпанную неочищенным рисом. И сочащееся дерево, и неочищенный рис 

являются символами плодородия. Они призваны служить добрыми 

предзнаменованиями в отношении ее вступления в женственность и ее 

предполагаемой роли жены и матери. 

1. Ритуал купания: глиняный горшок или калайю наполняют водой и 

посыпают цветами жасмина. Этой жидкостью поливают девочку семь раз, 

когда она сидит на деревянном табурете, обычно лицом в определенном 

направлении, по совету семейного астролога. Считается, что таким образом 

уничтожается кили (загрязняющее вещество, которое, как считается, находится 

вокруг женщин во время менструации). Ритуал купания в период полового 

созревания завершается разбиванием калайи на куски. В некоторых случаях 

реди ненда купает девочку и разбивает калайю. В таких случаях реди ненда 

получает всю одежду и украшения, которые носила девушка, до того, как ее 

нарядят в новую одежду и украшения. В тамильской / индуистской традиции 

девушку купают в шафране и молоке. 

2. Золото и новая одежда: как только девушка завершает ритуал купания, 

ее одевают в новую одежду и заставляют носить золотые украшения предков. 

В тамильских общинах девушку заставляют впервые надеть сари, 

символизирующее ее вступление в женственность, и священника приглашают к 

ней домой, чтобы провести религиозную церемонию в кругу семьи. 

3. Кокосовое предсказание: девушку заставляют выходить из дома через 

заднюю дверь и возвращаться через главный вход, символизируя ее новую роль 

женщины. В этот ключевой момент старший родственник мужского пола 

держит перед ней неочищенный кокосовый орех и раскалывает его тупым 

краем ножа. Считается, что способ, которым кокос раскалывается (равные или 

неравные половинки, в одной половине больше воды, чем в другой, и т. д.), 

указывает на хорошие или плохие предзнаменования относительно будущего 

девочки. 

4. Вечеринка: по этому случаю проводится радостное празднование, 

известное как котахалу мангалья на сингальском языке и как поопунита неерату 

вижа на тамильском. Считается, что исторически мангалья котахалу 

проводилась для того, чтобы объявить общине, что среди них есть молодая 

женщина брачного возраста. Гостям предлагается полный ассортимент 

традиционных блюд Шри-Ланки – от кирибата до карри и коки, от бананов до 

горячего чая. И все это в то время, как виновница торжества скромно сидит 

посреди всего этого, принимая подарки наличными деньгами и золотом от 

родственников и соседей, которых она, возможно, никогда в жизни не видела. 

Несмотря на региональные различия, практика ритуалов полового 

созревания на Шри-Ланке в буддийских и индуистских общинах имеет много 

общего, поскольку они основаны на верованиях, которые являются общими для 

обеих религий. В христианских и мусульманских общинах Шри-Ланки нет 

традиционных ритуалов полового созревания, применимых к христианским и 

мусульманским общинам. При этом несколько христиан (сингальского, 

тамильского и бюргерского происхождения), а также некоторые мусульмане 

следуют определенным ритуалам полового созревания, таким, как уединение, 
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ограничения в питании, элементы ритуала купания, традиция золота и новой 

одежды и, конечно же, вечеринки. Но в их общинах не практикуются 

определенные аспекты ритуалов полового созревания, такие, как консультации 

с астрологами, раскалывание кокосовых орехов, отпугивание демонов 

металлическими предметами и т. д. 

В то время как ритуалы полового созревания, практикуемые в Шри-

Ланке, могут быть в некоторой степени коренными, идея признания обрядов 

перехода, в целом, существует во многих других культурах, есть небольшой 

шаг к признанию важности смены времени для человека, которое отмечается 

половым созреванием [1]. 
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Смерть выходит за рамки культур и границ и является универсальным 

человеческим опытом. Однако ритуалы и обряды, связанные со смертью и 

похоронами, различаются у разных народов и отражают надежды, ценности и 

мечты общества. Так, в Шри-Ланке существовали различия в ритуалах, 

связанных со смертью, у сингальцев в южных районах страны и в центральном 

нагорье. 

Он должен отойти от этих более крупных категорий и подчеркнуть очень 

высокий уровень разнообразия внутри групп. В дополнение к этому, 

тамильские, сингальские и мусульманские категории рассматриваются как 

тесно связанные, цельные категории, забывая, что ни одно из этих сообществ не 

является однородным и значительно различается внутри себя. 

До того, как появились современные похороны и в обиход вошли 

сложные церемонии, жители Шри-Ланки практиковали вековую традицию под 

названием кале гаханава, в соответствии с которой тела умерших 

выбрасывались в лес на съедение животным. Эта практика, ныне вышедшая из 

употребления, имела смысл в то время, когда процедуры бальзамирования не 

были распространены, и была подтверждена старейшей из ныне живущих 

жителей страны Периямадуве Уккуаммой (101 год). «Моё самое раннее 

воспоминание об этой практике было, когда моего отца вынесли из нашего 

дома, завернутого в белую ткань и падуру (коврик для сна), – вспоминала она. – 
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