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Магия имеет особое значение для племенных аборигенов, которые верят, 

что болезнь возникает в результате колдовства или разрушения духа, и лишь во 

вторую очередь следуют физические симптомы. Таким образом, лечение 

серьезных заболеваний, в первую очередь, включает в себя духовные вопросы, 

такие как определение человека, ответственного за плохое состояние здоровья 

пациента. Местные врачи должны пройти сложные обряды инициации, прежде 

чем их научат методам лечения, а иногда и причинения таких болезней. 

Чтобы стать целителем, старейшины племени выбирают мальчика-

аборигена, который проявляет интерес к племенным знаниям, либо из-за того, 

что он пережил видение, в котором он был призван к этой профессии. 

В некоторых областях это положение является почти наследственным, и особые 

полномочия передаются от отца к сыну. 

После того, как ученик признан достойным прохождения обрядов 

инициации, он начинает интенсивное обучение. Некоторые племена считают, 

что знахарей на самом деле убивают духи предков во время обучения, после 

чего их внутренние органы удаляют и заменяют новыми, чтобы он мог 

общаться с духовным миром. После того, как испытания и обучения 

заканчиваются, целитель может свободно общаться с небесными богами и 

мертвыми. 

После обучения эти люди часто занимаются как «белой», так и «черной» 

магией – излечивая или вызывая болезни. В лечебных церемониях целители 

используют такие техники, как массаж и сосание, чтобы удалить объекты, 

вызывающие болезнь. Хотя аборигены хорошо разбираются в магии, они также 

широко используют лечебные травы и небольшие хирургические процедуры. 

Нет сомнений в том, что они хорошо знают целебные свойства лекарственных 

растений. 

Кашель, простуду и ларингит лечат отваром из измельченных в порошок 

корней акации, замоченных в воде для приготовления сиропа. Маги знают 

множество трав и растений, которые могут вызвать рвоту. Например, 

аборигены используют эластичные листья растения, известного как «свиная 

морда». Их жуют, чтобы вызвать рвоту и облегчить боль в животе. 

Вездесущее дерево эвкалипта (камедь) используется для лечения всего: 

от желудочно-кишечных расстройств до лихорадки. Эвкалиптовое масло все 

еще можно купить без рецепта в Австралии для использования в качестве 

средства против отёков. Кору эвкалипта растирают, прикладывают к голове, 

оборачивают вокруг живота для облегчения боли. Смола дерева принимается 
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для облегчения запоров. Камедь также растирается в порошок и 

прикладывается к кожным язвам.  

Зубную боль лечат, прикладывая тампоны из внутренней коры эвкалипта 

или некоторых других деревьев к разрушенному зубу. Другие отвары готовят 

для лечения болей в ушах и кожных заболеваний. Считается, что листья этого 

дерева, прижатые к груди, способствуют притоку молока у молодых матерей.  

Также известны средства, вызывающие аборт, используемые для 

контроля численности населения в суровой среде обитания.  

В меньшей степени аборигены используют средства животного 

происхождения в своей лечебной практике. Широко используются мази из 

животных жиров от «ревматизма» и скелетно-мышечных болей, а виды 

используемых масел зависят от наличия местных животных. Например, одни 

племена используют масло «бараньей птицы», в то время как другие племена 

используют масло, полученное из ящерицы гоаны. Змеиный жир и жир эму 

также используется в качестве мазей и повязок на раны. 

Вареная печень ската или печень игуаны считается средствами от 

запоров, по-видимому, из-за высокого содержания в них масла, в то время как 

диарею можно вылечить несколькими горстями зеленых муравьев. Глину также 

принимают при расстройствах желудка, подобно тому, как сейчас мы 

принимаем смеси гидроксида алюминия для облегчения симптомов. 

Серьезных хирургических вмешательств, как правило, не бывает ни у 

одной из туземных групп, и, хотя ампутация путем сжигания конечности в огне 

была описана, такие операции, как трепанация черепа, были неизвестны. 

Учитывая отсутствие эффективных анестетиков, кроме питури, мягкого 

наркотика, сомнения в выполнении сложных процедур вполне понятны.  

Кровопускание является обычным явлением в большинстве племен, 

например его использует племя йолгну в Арнемленде для лечения головной 

боли. Чрезмерное кровотечение останавливают компрессом из глины и листьев. 

Ортопедия ограничивается вправлением сломанных костей снаружи. 

Однако раньше делалось это достаточно точно, что демонстрируют музейные 

экспонаты. Была известна концепция иммобилизации конечностей, и шины 

изготавливались из коры или человеческих костей. По-видимому, 

использование выкопанных костей имело какое-то магическое значение. 

Из приведенного выше обзора традиционных австралийских аборигенных 

практик и верований в области здравоохранения видно, какие достижения были 

достигнуты этими кочевыми народами.  
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