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ПОДСЕКЦИЯ № 2 
 

НОВОГОДНИЕ ИГРЫ:  
САКРАЛЬНЫЙ И СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТЫ 

Абаявира Ч. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Научный руководитель – Флянтикова Е. В. 

 

Алут Авурудда – это сингальский новый год, который ежегодно 

отмечается в Шри-Ланке. Этот праздник включает в себя множество 

разнообразных действий и ритуалов: особая еда, посещение родственников и 

друзей, танцы и музыка. Некоторые из них используются исключительно во 

время празднования нового года: сладости кавум, коки и молочный рис, игра на 

большом барабане Рибана. Одним из обязательных атрибутов этого праздника 

являются разнообразные игры, которые можно разделить на игры в помещении 

и игры на свежем воздухе.  

Игры имеют важное значение в праздновании нового года. 

Они символизируют веселье и счастье, которое будет сопровождать человека 

весь следующий год.  

Обычно в таких играх принимает участие вся деревня, от детей до 

стариков. Такие игры помогают не только сплотить всех жителей деревни, но и 

разрешить все недоразумения и обиды, которые накопились за прошедший год. 

В игры в помещении традиционно играют на полу.  

Традиционные настольные игры Олинда Келия и Панча Демима – это две 

настольные игры, в которые играют в основном женщины Шри-Ланки. В этих 

играх обычно используются белые ракушки или орешки кешью. Иногда может 

использоваться скорлупа кокосового ореха. Для некоторых существуют 

специальные таблицы, по которым играющие перемещают эти предметы. 

Для игр Манкала используется специальная деревянная доска с девятью 

отверстиями по обеим сторонам. В эти отверстия закладывается по 4 бусины. 

Задача игрока – перемещать бусины из одного отверстия в другое и собирать 

семена, спрятанные под бусинами.  

Среди подвижных игр наибольшей популярностью пользуются 

следующие: ончила, которая представляет собой катание на качелях, веранг каи 

– пение на качелях. Обычно в игры играют командами. Например, ликелия – 

игра на палках, попкелия – игра в кокосы. Эти игры посвящены богу Паттини.  

Во многих играх от игроков требуется хорошая физическая подготовка. 

Например, лиссана гаха нагима, которая заключается в том, что игроку нужно 

взобраться на десятиметровый шест, смазанный жиром, на вершине которого 

помещаются деньги или флаг. Обычно во время этой игры игроками 

предпринимается множество попыток, пока жир с шеста не будет стерт. Котта 

пора – также является активной игрой и представляет собой борьбу подушками. 
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Во время этой игры два участника сражаются подушками на специальной 

доске, расположенной примерно на высоте двух метров. Игра продолжается до 

тех пор, пока один из участников не упадет.  

Свою силу и ловкость можно проявить и в игре камба адима, где две 

команды перетягивают канат. А свою смекалку – в игре канамутти биндима, 

где игроку нужно выбрать и разбить именно тот из подвешенных горшков, в 

котором спрятан какой-то подарок.  

Многие игры направлены на то, чтобы повеселить собравшихся. 

Например, алията аса тамба (взгляд на слона), во время которой игроку нужно с 

завязанными глазами нарисовать глаз на уже готовом изображении слова. 

Таким образом, новогодние игры – важная часть культуры Шри-Ланки. 

Они имеют как сакральное значение и призваны благословить наступивший 

год, так и социальное, так как способствуют созданию дружелюбной 

атмосферы между жителями. 
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Эфиопия имеет тесные исторические связи со всеми тремя основными 

авраамическими религиями мира – иудаизмом, христианством и исламом. 

Христиане составляют большинство населения. Ислам является второй по 

популярности религией, приверженцами которой являются 33,9% населения. 

2,6% населения (в основном на крайнем юге и юго-западе) исповедуют 

традиционные религии; остальные 0,6% составляют другие религии (вера 

бахаи, иудаизм и т.д.). Эфиопия является местом первой хиджры в истории 

ислама и старейшим мусульманским поселением в Африке в Негаше. До 1980-х 

годов в Эфиопии проживало значительное число эфиопских евреев. Страна 

также является духовной родиной религиозного движения растафари. 

Эфиопия – это одно из старейших христианских государств в мире, а 

восточная православная церковь является крупнейшей христианской 

конфессией в Эфиопии. Она была частью Коптской православной церкви до 

1959 года и является единственной доколониальной православной церковью в 

Африке к югу от Сахары. Считается, что апостол Матфей умер в Эфиопии. 
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