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культура – явление специфическое для истории человечества, т. е. 

традиционное, выступающее как особое качество его деятельности. При этом 

«традиционной» становится именно форма культуры как инновационной 

деятельности, выражения творчества, а не сама культура как неотъемлемое 

свойство жизнедеятельности человека [5]. 

В любом обществе и педагогической системе должны быть традиции и 

инновации. Если общество лишено инноваций, оно будет поглощено 

обществами, которые внедряют инновации. Если общество состоит только из 

инноваций, оно само распадется, потому что не будет традиции, а одна из ролей 

традиции – солидарность. Данные элементы должны быть активно внедрены в 

систему обучения и образования. 
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Смерть – это факт жизни. Обряды и ритуалы, связанные со смертью, у 

разных народов существенно различаются. В многонациональной и 

многокультурной стране, такой, как Шри-Ланка, похоронные ритуалы и обряды 

отражают надежды, ценности и мечты сообщества. Обычно в Шри-Ланке труп 

умершего остается в собственном доме в течение 2-3 дней. Похоронные 

традиции в тамильской, сингальской и мусульманской общинах разнятся. 

Захоронения в лесу. До появления современных методов похорон в Шри-

Ланке практиковалась вековая традиция под названием «кале гаханава», 

согласно которой трупы выбрасывались в лес на съедение животным. 

Кремация. Шри-Ланка является преимущественно буддийской страной. 

Большинство буддистов в Шри-Ланке не хоронят, а кремируют. Ученые 

считают, что данная практика берет начало со времен Будды. 

Мала Бата (специальное траурное блюдо). Приготовление Мала бата 

является одной из самых важных традиций на похоронах в Шри-Ланке. 
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Эта традиция проводится в основном для благотворительности, а современные 

находки передают научную сторону этой еды. 

Мала бата – простая вегетарианская еда из риса и карри, в доме умершего 

после кремации, для тех, кто присутствует на поминках. Мала бата готовится 

для поминок для духа усопшего, который еще не покинул дом. Мала означает 

«смерть», а бата означает «рис или блюдо». 

С научной точки зрения это блюдо состоит из различных овощей, 

которые содержат большое количество витаминов и минералов, чтобы 

обеспечить баланс и восстановить энергию людям, которые плакали в течение 

нескольких дней от горя. 

Пение для мертвых. Буддийские общины в Шри-Ланке воспевают 

«Вессантара Джатакая» – историю времен Будды о раздаче детей принцем, 

который проявлял щедрость, раздавая все, что у него было, включая детей. 

Многие христиане Шри-Ланки практикуют «латони» во время похорон. 

«Латони» обозначает практику чтения историй из Библии. 

Мала Гама. Согласно концепции Мала Гама в похоронах принимают 

участие соседи. Данная традиция широко распространена в стране. 

Ислам сохранил большую часть ритуалов из Корана, однако в Шри-Ланке 

на мусульманских похоронах могут проводиться разные ритуалы. Считается, 

что человек на смертном одре взывает к Богу, в то время как окружающие 

читают вслух Коран. После смерти тело необходимо трижды омыть, закутать в 

саван и похоронить в течение суток. Тела не кладут в гроб, а кладут на правый 

бок лицом к Кибле (направление на Каабу в Мекке). Это практики, которые 

передавались из поколения в поколение и практически не изменились с 

течением времени. 

Таким образом, Шри-Ланка имеет широкие культурные традиции, 

которые используются на похоронах по всему острову. 
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