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Актуальность. «Мода» на здоровый образ жизни как никогда  

актуальна в современном мире. Тенденции, веяния, условия жизни  

XXI века предъявляют высокие требования к комплексному здоровью 

человека: физическому, психическому и психологическому здоровью. 

Сегодня стало очевидным, что в современном обществе любой человек 

испытывает на себе огромный объем неблагоприятных воздействий, 

особенно ребенок. Это в большей степени затрагивает группу лиц  

с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ). Год от года 

увеличивается количество детей, имеющих определенные нарушения  

в развитие и здоровье. ОВЗ представляет собой социальный феномен, 

и поэтому каждое государство формирует свою социальную стратегию 

в этой области [1, 2, 3, 4]. Спорт является одним из наиболее эффектив-

ных применяемых средств в терапии, компенсации и поддержки.  

Цель. Изучение и подтверждение положительного влияния 

спорта на социальную интеграцию и адаптацию детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Материалы и методы Объект исследования: дети с ограничен-

ными возможностями здоровья. Предмет исследования: адаптивный 

спорт как метод социальной интеграции и адаптации детей с ОВЗ.  
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Проведен комплексный анализ имеющихся статических данных. 

В исследование были рассмотрены 2 группы: 1 группа детей дошколь-

ного возраста, 2 группа младшего школьного возраста (по 28 человек  

в каждой). Контрольная группа, дети дошкольного возраста, не вовле-

ченные в адаптивную физическую культуру; экспериментальная 

группа, дети младшего школьного возраста, вовлеченные в адаптивную 

физическую культуру на протяжение 4 лет. 

Результаты. На основе анализа исследований (А. Басилова,  

Л. А. Воденникова, А. Г. Зикеев, Т. С. Зыкова, Т. К. Королевская,  

А. А. Наумов и др.) были выявлены основные понятия и их содержания.  

Проведенные исследования социально-психологической адапти-

рованности детей с ОВЗ показывают положительное влияние адаптив-

ного спорта, включающего в себя физкультурно-оздоровительные тех-

нологии, групповые терапии, соревновательную деятельность и в дру-

гие мероприятия. Низкий уровень изменился на 27%, средний уровень 

увеличился в 3 раза, высокий уровень изменился на 6% 

Выводы. Как показала существующая практика организации 

адаптивной физической культуры, и проанализированные нами иссле-

дования, физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт явля-

ются эффективным средством повышения социальной интеграции и 

адаптации детей с ОВЗ. Также была выявлена необходимость популя-

ризации адаптивного спорта среди регионов России. 
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