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Для того, чтобы чай долгое время сохранялся горячим, на самовар ставили 

специальную куклу. Она являлась украшением и оберегала дом от «злых 

духов». Сегодня в некоторых регионах Беларуси эта красивая старинная 

традиция возрождается. 
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За почти тысячелетнюю историю сербская община сохранила множество 

обычаев как напоминание о своём прошлом и культурном наследии славян, 

которые сегодня живут в гармоничном отношении с христианской традицией. 

Сербские народные обычаи берут своё начало с древних времен и 

находятся в соответствии со старыми верованиями сербов, дошедшими до 

наших дней. Народные обычаи часто сопровождаются различными 

таинственными и мистическими действиями, которые люди совершают по 

разным поводам и по разным причинам, полагая, что это им как-то поможет и 

принесет пользу. 

Цели народных обычаев различны: для защиты здоровья, для сохранения 

и увеличения рождаемости и имущества, чтобы шёл дождь, для подавления 

градовых облаков, для завоевания любимого человека, лечения больных, чтобы 

обидеть кого-либо и т. д. Поговорка «лучше продать землю, чем потерять 

обычай» показывает, насколько важным для общества было сохранение 

обычаев. 

Наиболее распространенными и известными среди сербов обычаями 

являются обычаи жизненного цикла, которые связаны с рождением, 

крещением, женитьбой, уходом в армию, смертью и т. д.  

Праздничные обычаи. В Сербии, помимо Богоявления, самыми 

большими праздниками являются Рождество и Пасха. Кроме этих праздников 

существует один, связанный со школой. Это праздник Святого Саввы.  

27 января Сербская Православная Церковь, верующие, а также весь 

сербский род, где бы они ни жили, празднуют Святого Савву, праздник, 

посвященный отцу сербской духовности и культуры, основателю Сербской 

церкви и просветителю. Святой Савва считается покровителем школ, учителей 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



~ 48 ~ 

и учеников. Святой Савва – князь из рода Неманичей, т.е. имя его Растко 

Неманыч. Кроме него было еще два брата. Растко стал архиепископом, пока 

братья боролись за трон. Он примирил их.  

Он писал и переводил сербские писания, учил братьев и просвещал 

народ. В Студенице он открыл первую школу сербской грамоты и школу для 

священников и монахов – стал духовным лидером и организатором сербского 

государства. 

Поскольку культ святого Саввы был глубоко укоренен в нашем народе, 

турецкий генерал Синан-паша сжег мощи Саввы 10 мая 1594 года на холме 

Врачар в Белграде, думая, что культ Саввы исчезнет. Однако произошло прямо 

противоположное, и уважение, и любовь, которые сербский народ выражает к 

этому святому, увенчались величественным храмом, самым большим в Европе, 

на месте сожжения мощей. 

Свадебные обычаи. Оформление свадебных ворот – ворота и 

пространство около них украшаются цветами, тюлем и декоративными 

бантами.  

Гостям приносят только нечётное количество цветов! Брать чётное 

количество цветов считается некультурным, потому что чётное количество 

цветов (или любых предметов) связано с «делением» или подарками на 

похоронах. Цвет цветов никогда не должен быть жёлтым или оранжевым, 

потому что считается, что эти цвета вызывают ревность. 

Сбить яблоко. В качестве доказательства того, что он достоин защищать 

свой дом и свою жену, свекор бросает вызов своему будущему зятю, чтобы тот 

сбил из винтовки яблоко с самого высокого дерева во дворе. Только если ему 

это удастся, он сможет повести за собой невесту. 

Покупка невесты. При организации типичной сербской свадьбы обычаи 

выкупа невесты имеют большую традицию. Жених входит в дом и дает деньги 

(ранее дукаты), чтобы купить невесту у родственников, которые торгуются и 

поднимают цену. О том, насколько этот обычай уважался и почитался, 

свидетельствует и тот факт, что иногда суммы вымогаемых денег были 

баснословными. 

Бросать решето на крышу. Когда молодожены после свадьбы приезжают 

в свой новый дом, невеста берет у свекрови сито с яблоком и зерном. Бросает 

яблоко за спину – на удачу, а решето с зёрнами (на плодородие) на крышу дома. 

Если решето держать на крыше, считается, что невеста тоже останется в доме. 

Обычаи, связанные с рождением (и жизнью) ребенка. Обычаи 

сербского народа, связанные с рождением ребенка, имеют глубокие корни в 

языческой, славянской практике и передаются из поколения в поколение и 

беспрекословно соблюдаются. 

Разорвать рубашку отца. Когда у мужчины рождается ребенок, другие 

мужчины должны порвать ему рубашку, чтобы они тоже стали отцами. 

Считается, что тому, кто сохранит оторванный кусок ткани, достанется тот же 

пол ребенка, что и отцу, у которого разорвали рубашку. 
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Первые дни жизни малыша (Бабине). С этим обычаем связано множество 

дополнительных, в основном магических обрядов, а также подарков, 

предназначенных матери и ребенку. До наших дней дошли следующие: 

Ношение вареной/жареной курицы (обязательно с головой) – чтобы 

ребенок не носился по жизни «как без головы». Известно, что никогда нельзя 

носить с собой рыбу, потому что она не говорит, чтобы ребенок не молчал «как 

рыбка».  

Погача (разновидность хлеба). Погача готовится одним из ближайших 

родственников (матерью, сестрой, свекровью) и обычно разбивается с детьми 

или кем-то, кто не состоит в браке. Если первым погачу откусит мальчик, 

считается, что вторым ребенком будет мальчик, и наоборот. Откушенный кусок 

следует держать в люльке не менее 40 дней. 

Многими иностранцами наши обычаи кажутся странным и интересным. 

Соблюдение традиций дарят веселье, радость и счастье и являются причиной, 

по которой всем нравится посещать нашу страну. 
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От традиционной мальдивской кухни почти до любого другого аспекта 

мальдивского образа жизни – везде присутствует элемент адаптивности. 

Это явление, пожалуй, наиболее очевидно в традиционной медицине, известной 

в местном масштабе как Дивехи Бейс. Термин «Дивехи» означает 

«островитяне», а «бейс» означает «медицина». 

Дивехи Бейс – это сплав индийской аюрведической медицины и 

медицинских практик, распространенных в традиционных арабских обществах. 

Наши предки переняли эти методы у далеких путешественников и торговцев, 

которые посещали наши берега и адаптировали их к местным травам и 

специям, чтобы создать лекарства, которые мы полюбили и которыми 

восхищаемся. Вот некоторые из растительных лекарственных средств, которые 

использовались (и все еще используются) точно так же, как мы сейчас 

используем лекарства, отпускаемые без рецепта. 
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