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Чай – это уникальный напиток, который давно покорил сердца людей. 

В настоящее время существует сотни видов чая, однако в разных странах 

чайные церемонии имеют свои особенности.  

Шри-Ланку называют чайным островом. Чай здесь – любимый напиток 

людей всех возрастов. Поздний вечер в ланкийской семье – это время для 

чаепития и душевных разговоров. Жители острова предпочитают использовать 

для заваривания чая мелкомолотые листья, которые называют «чайной пылью». 

Такой чай получается очень насыщенным и ароматным. Его также можно пить 

с молоком и специями. Для чая с молоком часто используется не свежее 

молоко, а молочный порошок. Имбирь – любимая специя, которую добавляют в 

чай. Такой чай называют «Ингуру». Он очень помогает от простуды. Гостей в 

Шри-Ланке всегда встречают чашкой чая. Пока гость пьёт чай, хозяева готовят 

другие блюда. Только после чайной церемонии предлагаются другие угощения.  

Индийская чайная церемония очень торжественная и продолжительная. 

Чай, заваренный по-индийски, очень крепкий и его пьют из кофейных чашек. В 

напиток добавляют много молока, сахара и специй. В качестве специй 

используют кардамон, корицу, имбирь, семена фенхеля, черный перец, 

гвоздику, мускатный орех, лепестки роз, корень солодки, шафран. В Индии не 

принято употреблять чай с какой-либо пищей. Чай – это отдельная еда. 

Допускается подача сладкого, солёного или острого печенья. 

Одной из ярких особенностей чаепития в Индии является использование 

одноразовых глиняных стаканчиков (куллархи). Продавцы чая носят с собой 

пирамидки из куллархов. Когда покупатель выпивает чай из стаканчика, 

кулларх в его присутствии разбивают, тем самым оказывая ему уважение и 

показывая, что он был единственным человеком, который пил из этой посуды. 

От куллархов избавляются не только из гигиенических соображений. Дело в 

том, что в Индии существует чёткое разделение на касты. Для представителей 

высшей касты неприемлемо пить из одной посуды с представителем низшей 

касты [1]. 

В Беларусь чайная культура пришла только в XIX веке. В то время чай 

представлял собой травы, используемые для лечения. Это был лекарственный 

сбор из ромашки, перечной мяты, мальвы, тысячелистника, коры крушины и 

дуба. Поэтому белорусское название чая – «гарбата», происходящее от 

латинского слова «herba» – «растение» [2]. 

Сегодня чай – один из любимых напитков белорусов. Его пьют с десертом, 

лимоном, мёдом, вареньем, различными травами. Чай в Беларуси – символ 

гостеприимства и душевной компании. Он может быть, как отдельным блюдом, 

так и подаваться в конце основной трапезы. Раньше чай пили из самовара. 
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Для того, чтобы чай долгое время сохранялся горячим, на самовар ставили 

специальную куклу. Она являлась украшением и оберегала дом от «злых 

духов». Сегодня в некоторых регионах Беларуси эта красивая старинная 

традиция возрождается. 
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За почти тысячелетнюю историю сербская община сохранила множество 

обычаев как напоминание о своём прошлом и культурном наследии славян, 

которые сегодня живут в гармоничном отношении с христианской традицией. 

Сербские народные обычаи берут своё начало с древних времен и 

находятся в соответствии со старыми верованиями сербов, дошедшими до 

наших дней. Народные обычаи часто сопровождаются различными 

таинственными и мистическими действиями, которые люди совершают по 

разным поводам и по разным причинам, полагая, что это им как-то поможет и 

принесет пользу. 

Цели народных обычаев различны: для защиты здоровья, для сохранения 

и увеличения рождаемости и имущества, чтобы шёл дождь, для подавления 

градовых облаков, для завоевания любимого человека, лечения больных, чтобы 

обидеть кого-либо и т. д. Поговорка «лучше продать землю, чем потерять 

обычай» показывает, насколько важным для общества было сохранение 

обычаев. 

Наиболее распространенными и известными среди сербов обычаями 

являются обычаи жизненного цикла, которые связаны с рождением, 

крещением, женитьбой, уходом в армию, смертью и т. д.  

Праздничные обычаи. В Сербии, помимо Богоявления, самыми 

большими праздниками являются Рождество и Пасха. Кроме этих праздников 

существует один, связанный со школой. Это праздник Святого Саввы.  

27 января Сербская Православная Церковь, верующие, а также весь 

сербский род, где бы они ни жили, празднуют Святого Савву, праздник, 

посвященный отцу сербской духовности и культуры, основателю Сербской 

церкви и просветителю. Святой Савва считается покровителем школ, учителей 
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