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AKTYaJIbHOCTb. Y TAalMEHTOB C OCTPhIM MHEIOUJHBIM Jieiikozom (OMUJII)
CTaHJapTHas Teparusi He BCerja IpUeMJIeMa U BbI3BIBAET P OCIOXKHEHUM, YTO
BEJIET K BHEJIPEHUIO TaPr€THOW TEPAINM Y MAMEHTOB ¢ peauausomM OMIL.

Heab. Onenuts 3PHeKTUBHOCT, KOMOUHAIIMM BEHETOKJIAKCa U a3alluTUIMHA B
JOCTUKEHUU TOJHBIX KJIMHUKO-TEMATOJOTHUYECKON M MOJIEKYJISPHO-OMOIOr MaeCcKon
PEMHCCHUI U COKpALIEHUs CPOKOB JieueHHs ipu peuuanse OMIL

Metoabl ucciaenoBanus. IlpumeHeHne KOMOMHAIIMM BEHETOKIAKCA C
A3alUTUIUHOM B KIIMHUYECKOU MPaKTHUKE.

Pe3ysabTaThl U uX oocyxkaenne. CrannaprtHas tepanus de novo OMJI cocrout
U3 MHAYKIUU PEMUCCUU aHTpAlMKIMHAMU B KOMOWHAIIMM C  IUTapaOMHOM H
MOCIIEAYIONIe  Tepanuu KOHCOJUAAIIMM  BBICOKOJO3HBIM  LUTApaOMHOM WM
BBITIOJITHCHUEM TpaHCIUIAHTAIIMM TEeMOMOATHYECKHUX CTBOIOBBIX KieTok (TT'CK).
JlaHHBIE IPOTOKOJBI TEPANMU HEBO3MOKHO MPOBECTU Yy 3HAUMTEIBHOTO KOJIMYECTBA
MAIMEHTOB, @ BEPOSITHOCTD IOCTHKCHUS TTOJIHONW PEMHUCCUU B PELIUIUBE 3a00JIE€BaHUS
pU UX NIPUMEHEHUH HEBBICOKA.

B cBs13u ¢ 3TUM mpeasiaraeTcs NMPUMEHEHHE TapreTHOW Tepanuu (KOMOWHAIUU
BEHETOKJIaKca W azauutuauHa) B tepanuu OMJI kak «MocTa» sl JTIOCTHXKEHHS
peMuccuu npu peuuause nepen amio-1TI'CK (nBa kypca) unm kak nojajiepuBaronien
Tepanuu (10 6 KypcoB) y malMueHToB, HenpuemieMbix aiis amio-TTI'CK[1,2].

B namem naGmonenun B 2018 1. y manmentku P., 1982 r.p., ¢ Haimuuuem
reMOpPPAaruyeckoro CHHIApPOMA M TPEXPOCTKOBOM IMTONCHUU B MHEJIOrpaMMe MpHU
UMMYHO(PEOTUITHPOBAHUM BbIsIBICHO 45,3% OnacTHBIX KJIETOK. BricTaBiieH AuarHos:
OcTtpsliii Muenonanbii eiko3 (M4 no ®Ab kinaccudukanun), ataka 1.

[IpoBeneH Kypc WHAYKUHUHU IO cXeMme «3+7» M 4YeThlpe Kypca Tepanmuu I
npotokoiny FLAG-Ida ¢ mocTtmkeHneM KIMHHUKO-TeMaTOJOTHYECKOW PEMHCCHU; B
JaTbHEUIIEMATIPOBEAEHO TPU Kypca KOHCOMUIALUHU 110 cXxeMe "S5+2».

B depane-mapre 2021 r. B CBSI3M C KOCTHOMO3TOBBIM PEIMIUBOM TPOBEICHO
7Ba Kypc€a Tepamuu BeHeTokiakcoM (BHYTph 100 mr B 1-i1 aenn, 200 Mr Bo 2-i1 AcHb,
400mr B 3-28 nuu 1-ro 28-mHeBHOTO Kypca u mo 400 mr B JeHb BO 2-M Kypce) B
KOMOWHAIIMK C a3amuTHAuHOM (75 Mr/m° MOAKOKHO 1-7 XHH, CyMMapHas 103a B
kakaoM kypce 700 wmr). JIOCTUTHYTHI TIOJIHBIC KIMHUKO-TE€MaTOJIOTHYecKas |
MoJieKysspHo-Ononorndeckass MOB-HeratusHas pemuccuu (nanusie ot 20.04.2021).

BeiBoabl. 1. IlpumenHeHune KoMOMHAIMM BEHETOKJIAKCa U a3alUTHUAMHA
MO3BOJIMJIO  JOCTUYL TOJIHBIX  KJIMHUKO-TEMATOJOTUYECKOM U MOJIEKYJISIPHO-
ouonornueckoi  MOb-HeratTuBHOW  peMUCCHUH, YTO TOBOPUT O  BBICOKOM
3¢ (PEeKTUBHOCTH JaHHOW KOMOWHAIIUY B TEPANIUU PEIUANBA 3a00JICBAHMS.

2. Hannaue moiHOM BTOPOM peMuccuu sBIseTcs nokazanueM juist amino-TICK.
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AKTYyaJIbHOCTh. AHanu3 JaHHBIX MO 3a00JIEBAEMOCTH  XPOHUYECKUM
muenoneiikozoM (XMJI) nacenenus ['pognerckoit o6nactu 3a 10-netuuii nepuos.

Henab. YTouHEHNE BO3PACTHBIX U DEHAEPHBIX OCOOEHHOCTEW, CBOEBPEMEHHOCTH
JTMArHOCTUKY HAa TEUEHUE U UCXO]] 3a00JIeBaHMS.

MeTtoabl ucciaenoBanus. AHAIN3 CTATUCTHYECKUX JAHHBIX C MCIOJIb30BAHUEM
METOJIOB MTOMYJISIIMOHHON TCHETHKH:

Pe3yabTathl 1 uX o0cyxaenue. [lo nureparypHbIM TaHHBIM, 3a00JIEBAEMOCTD
XMJI cocraBnser 1,5-2,0 ciayuas Ha 100000 mHacenmenus. Yamie 3a00JI€BArOT JIFOIH
CpEeIHEero W TIOKWJIOTO. Bo3pacta ¢ MeauaHor Bo3pacta 50 jer. He BwIsIBICHO
3aBHCHMOCTH 3a00JI€BAGMOCTH OT IOJIOBOW M 3THUYECKOM MpUHaAIeKHOCTH [1].

3a nepuon 2011-2020 rr. cpenu Hacenenusi ['polHEHCKON 00J1aCTH BBISIBJICHO
167 cnywyaeB XMJI (myxuwmnasl 81, xeHmwuHbl 86 cioydaeB), YTO COCTABIISIET Ha
100000 nuiy1,6 cirydast B TOJT IO OTHOIIIEHUIO KO BCEMY HacelleHuro ooact uiu 2,0
ciiy4asi o, OTHomieHuto K momyssiiuu crapiie 20 ner. Bo3pacTHas menuana mpu
YCTaHOBJIGHWH JMarHo3a cocraBmiia 62 r. g MyxkuuH (uHTepBai 22-92 1) u 63 r.
(maTepBa29-88 net) nns xeHmmH. He BBISIBICEHO pa3HUIIBI B 3200JI€BAEMOCTH CPEIH
MAMEHTOB B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M MOJOBOW MPUHAIC)KHOCTH.

[Ipn ananmuze paHHbIX 1O o6Omiedl BblkUBaemoctd (OB) u nerambHOCTH
BeIsIBIIeHO cnexytomee. Cpemnsiss OB na 31.12.2020 r. B rpynme MNanueHTOB,
OCTaBIIUXCS B AKUBBIX, COCTaBUJIA D,2 T., B TPYIIIE C JICTAIBHBIM UCX0a0M — 2,5 T. Ha
3TOT K€ CPOK B TPYIIIE C JeTalbHbIM McXoaoM (99 manmeHTOB) cpelHuil BO3pact
cocTaBWJl JIsi MYXX4uH 69,5 m ana sxkenmumH 70 Jier; AJis TAlMEHTOB TPYIIIIBI
BBIKUBIIUX CPETHUN BO3PACT JJIsI MY>KUMH COCTaBWI 94,6 W JyIsl sKEHIITUH 55 JIeT, 4To
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