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Колебания гормонов в крови коррелировало с когнитивным дефицитом. 

Низкий уровень Т3 (p<0,05, p<0,05) , уменьшение в крови эстрадиола (p<0,01,  

p<0,05) и повышение значений ФСГ (p<0,05, p<0,05) у женщин, рост 

количества эстрадиола (p<0,05, p<0,05) на фоне снижения уровня тестостерона 

(p<0,05, p<0,05) у мужчин с НПНКМ, сопровождались снижением 

устойчивости внимания, памяти и скорости мышления. 

Выводы. Таким образом, коррекция гормональных нарушений у лиц с 

НПНКМ способствовала бы улучшению когнитивных функций и качеству 

жизни. 
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Актуальность. В практике клинической трансфузиологии встречаются 

факты негативных последствий применения переливания эритроцитов, которые 

являются следствием изменений, вызванных повреждениями вследствие 

хранения эритроцитов [1]. В этой связи внимание исследователей обращено к 

L-аргинин-NO-системе эритроцитов, функционирование которой может влиять 

на характеристики красных кровяных телец при хранении донорской крови [2]. 

Целью нашего исследования является оценка внутриклеточного 

содержании монооксида азота и морфологические особенности эритроцитов 

донорской крови при ее хранении. 

Методы исследования. Исследования проводили на базе учреждения 

здравоохранения «Национальная антидопинговая лаборатория». Поставлено 14 

серий исследований с использованием донорской крови и консервирующего 

раствора PAGGSM. В течение 6 недель проводился анализ 

эритроцитсодержащих компонентов крови на различных этапах ее хранения 

методом проточной цитофлуориметрии (FACS ARIA, США). Группа контроля 

– свежеотобранная кровь. Гейтирование эритроцитов производилось при 

помощи моноклональных антител к CD 235 a. Морфологические особенности 

эритроцитов оценивались по площади поверхности, среднему объему и 
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показателю гетерогенности по объему красных кровяных телец. Определение 

монооксида азота проводили с помощью DAF-FM DA (Molecular Probes), 

статистический анализ – с использованием критерия Вальда-Вольфовица. 

Результаты и их обсуждение. Исследования при помощи проточной 

цитометрии показали, что уровень монооксида азота при хранении крови с 

использованием PAGGSM в течение 2 недель вырос на 90% (p<0.05), 

увеличилась неоднородность эритроцитов по объему. При увеличении 

продолжительности хранения интенсивность флуоресценции DAF-FM, 

свидетельствующая о внутриклеточном содержании монооксида азота, 

продолжала расти. Поздние этапы наблюдения характеризовались высокими 

значениями гетерогенности клеточной популяции и снижением площади 

поверхности эритроцитов. Проведенный корреляционный анализ показал, что 

между площадью поверхности эритроцитов и внутриклеточным содержанием 

монооксида азота выявлена отрицательная корреляционная связь – -0,32, p 

=0,01, а между уровнем NO и средним объемом эритроцита – положительная – 

0,27, p =0,01. 

Выводы. Таким образом, хранение эритроцитов донорской крови 

сопровождается ростом внутриклеточного содержания монооксида азота. 

Выявленные корреляционные связи нуждаются в проведении дальнейших 

исследований, позволяющих уточнить возможные механизмы 

функционирования L-аргинин-NO-системы эритроцитов. 
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Актуальность. Каталаза (КФ 1.11.1.6) – один из ключевых ферментов 

антиоксидантной системы защиты клеток многоклеточных организмов, 

разлагающий пероксид водорода на воду и кислород. Широкое 

распространение, фундаментальное значение в живой природе и важные 

аспекты функций каталазы в организме определяет необходимость ее 

дальнейшего исследования. 

Цель. Выявление возможности использования иммуногистохимического 

метода для исследования каталазы в клетках мозга крысы. 
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