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роль в обеспечении здоровья, существует необходимость информи-

рования населения про снижение риска ксенобиотического воздей-

ствия фармацевтических ингредиентов и особенно НПВП на здоро-

вье человека и окружающую среду. Более половины респондентов 

считают, что владеют достаточной информацией о влиянии лекар-

ственных веществ на здоровье человека и о том, что польза от при-

менения НПВП в целом превышает возможный вред их побочных 

эффектов. Только треть респондентов допускает возможность их 

воздействия как ксенобиотический фактор риска здоровью и видит 

связь между их приемом и обострением хронических заболеваний.  
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Актуальность. По значимости для человека вода занимает 

второе место после кислорода. Она участвует в регуляции темпера-

туры тела, увлажнении воздуха при дыхании, доставке питательных 

веществ и кислорода ко всем клеткам, защите и функционировании 
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жизненно важных органов, переваривании пищи, выведении про-

дуктов метаболизма из организма. 

В настоящее время проблема оценки и динамики качества вод-

ных источников имеет не только особую актуальность с научной 

точки зрения, но приобретает в последние десятилетия острый со-

циально-экономический характер, что обусловлено возрастанием 

роли антропогенных факторов, связанных с увеличивающимся водо-

потреблением промышленностью, сельским хозяйством, населением. 

Одна из главных задач мониторинга водоисточников – еже-

годный анализ и оценка на его основе качества воды, тенденции и 

динамики загрязненности и состояния водных источников. Инфор-

мация о качестве воды имеет важное значение и может быть ис-

пользована при решении задач по оздоровлению водных объектов 

города в целом, являясь важным элементом информационной ос-

новы для поддержки и реализации главных целей в области охраны, 

надзора и контроля за источниками загрязнения. 

Цель. Анализ качества водных источников города Гродно и 

их экологическая составляющей. 

Материалы и методы исследования. В работе использовались 

аналитический и сравнительно-оценочный методы исследования. 

Результаты и их обсуждение. Территория района размеще-

ния источников водоснабжения города Гродно относится к Прибал-

тийскому артезианскому бассейну, содержащему пресные, преиму-

щественно гидрокарбонатные кальциево-магниевые воды с мине-

рализацией 0,2-0,5 г/дм3. Водораздельные пространства в пределах 

территории являются местными областями питания. 

Водозабор в Гродно происходит в трех водозаборах: «Пышки», 

«Чеховщизна», «Гожка». 

Были проанализированы показатели качества источников  

на протяжении 3 лет (2019-2021 гг.). Анализировались следующие 

показатели: водородный показатель, жесткость и общая щелоч-

ность воды, количество нитратов, нитритов, железа, марганца, 

сульфатов и хлоридов, кроме этого в учет берутся микробиологи-

ческие и радиометрические показатели. 

Сравнивая показатели норм воды по трем водозаборам  

за 2019 г., получили следующие данные: водородный показатель 

равен 7,41-7,62 (норма 6-9); жесткость воды и общая щелочность  

в норме, но самая жесткая и щелочная вода из водозабора 
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«Пышки» – 5,74 ммоль/дм3 (жесткость) и 5,86 ммоль/дм3 (щелоч-

ность общая); содержание нитритов (3 мг/дм3) и нитратов (45 мг/дм3) 

находится в пределах нормы, но в водозаборе «Пышки» количество 

нитратов (3,35 мг/дм3) больше, чем в водозаборах «Гожка» 

(2,34 мг/дм3), «Чеховщизна» (2,38 мг/дм3), но этот показатель нахо-

дится в пределах нормы. Содержание таких веществ, как железо 

(норма 0,3 мг/дм3), марганец (норма 0,1 мг/дм3), сульфаты (норма 

500 мг/дм3), хлориды (норма 350 мг/дм3), находятся в пределах 

нормы. Сравнивая микробиологические показатели, выявили, что 

общие колиформные бактерии и термотолерантные колиформные 

бактерии не обнаружены; общее микробное число находится в пре-

делах нормы (норма не более 50 число образующих колоний бакте-

рий в 1 см3), но данный показатель самый высокий в водозаборе 

«Пышки». Сравнивая радиометрические показатели, установили, 

что общая альфа-радиоактивность (норма 0,1 Бк/дм3) и общая бета-

радиоактивность (норма 1,0 Бк/дм3) находится в пределах нормы. 

В 2020 году данные были следующими: водородный показа-

тель оказался 7,49-7,82 (норма 6-9); жесткость воды и общая ще-

лочность в норме, однако самая жесткая и щелочная вода из водо-

забора «Пышки» – 5,79 ммоль/дм3 (жесткость) и 5,82 ммоль/дм3 

(щелочность общая); содержание нитритов (3 мг/дм3) и нитратов 

(45 мг/дм3) находится в пределах нормы, но наибольшее количе-

ство нитратов находилось в водозаборе «Пышки» (3,66 мг/дм3), но 

этот показатель находится в пределах нормы. Содержание веществ, 

железо (норма 0,3 мг/дм3), марганец (норма 0,1 мг/дм3), сульфаты 

(норма 500 мг/дм3), хлориды (норма 350 мг/дм3), находятся в пре-

делах нормы. Изучая микробиологические показатели, выявили, 

что общие колиформные бактерии и термотолерантные колиформ-

ные бактерии не обнаружены; общее микробное число находится  

в пределах нормы (норма не более 50 число образующих колоний 

бактерий в 1 см3), но данный показатель самый высокий в водоза-

борах «Пышки» и «Чеховщизна», по 3 образующих колоний бакте-

рий. Сравнивая радиометрические показатели, установили, что об-

щая альфа-радиоактивность (норма 0,1 Бк/дм3) и общая бета-радио-

активность (норма 1,0 Бк/дм3), а также объемная активность цезия-

137 (норма 10 Бк/дм3) находится в пределах нормы.  

В 2021 году были изменены гигиенические нормативы  

Постановлением Совета Министров Республики Беларусь № 37 от 
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25.01.2021. Данные за 2021 таковы: водородный показатель ока-

зался равным 7,56-7,67 (норма 6-9); жесткость воды и общая ще-

лочность в норме, но самая жесткая и щелочная вода из водозабора 
«Пышки» – 5,73 ммоль/дм3 (жесткость) и 5,90 ммоль/дм3 (щелоч-

ность общая); содержание нитритов (3 мг/дм3) и нитратов (45 мг/дм3) 

находится в пределах нормы, но больше всего нитратов оказалось, 
опять таки, в водозаборе «Пышки» (3,53 мг/дм3), что снова больше 

чем в водозаборах «Гожка» (1,84 мг/дм3) и «Чеховщизна»  

(1,23 мг/дм3), но этот показатель находится в пределах нормы во 
всех трех водозаборах. Содержание железа (норма 0,3 мг/дм3), мар-

ганца (норма 0,1 мг/дм3), сульфатов (норма 500 мг/дм3), хлоридов 

(норма 350 мг/дм3), находятся в пределах нормы. Микробиологиче-
ские показатели, предоставили, что общие колиформные бактерии 

и термотолерантные колиформные бактерии, а также колифаги и 

споры сульфатредуцирующие клостридии не обнаружены; общее 
микробное число находится в пределах нормы (норма не более  

50 число образующих колоний бактерий в 1 см3), а самый высокий 

показатель в водозаборах «Пышки» и «Чеховщизна», по 3 образу-
ющие колонии бактерии. Что касается радиометрических показате-

лей, то установлено, что общая альфа-радиоактивность (норма 

0,1 Бк/дм3), общая бета-радиоактивность (норма 1,0 Бк/дм3) и  
объемная активность цезия-137 (норма 10 Бк/дм3) находится в преде-

лах нормы.  

А что будет если какие-то показатели будут превышены?  

Как это повлияет на организм человека? Так, повышенная концен-

трация железа в питьевой воде может приводить к развитию аллер-

гических реакций и заболеваниям крови. Увеличение риска разви-

тия сердечно-сосудистой патологии связано с употреблением воды, 

содержащей повышенное количество бария. В воде могут присут-

ствовать и вещества (сурьма, мышьяк, кадмий, хром, нитраты и 

нитриты), которые при длительном употреблении увеличивают 

риск возникновения злокачественных новообразований, а в случае 

наличия нитратов и нитритов могут приводить к развитию водно-

нитратной метгемоглобинемии [1, 3]. 

Выводы. Проанализировав данные о качестве водных источ-

ников г. Гродно, мы выяснили, что вода, которую использует насе-

ление, является качественной, пригодной для питья и отвечает всем 

современным нормативам. Кроме этого, выяснили что в водозаборе 
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«Пышки» ряд показателей (количество нитратов, водородное 

число, жесткость и щелочность) выше чем в водозаборах «Гожка» 

и «Чеховщизна». Оставшиеся показатели находятся на примерно 

одинаковом уровне во всех трех водозаборах. 

Зная, к каким последствиям может привести некачественная и 

загрязненная вода, все люди должны быть компетентны в данном 

вопросе, особенно медики, которые должны использовать данную 

информацию в своей практической деятельности. 
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Актуальность. Множественная химическая чувствитель-

ность (МХЧ) – довольно серьезной проблемой для современного 

мира. МХЧ – приобретенное экологическое заболевание, характе-

ризующееся множественными признаками нарушений нескольких 

органов (обычно не меньше двух), встречающееся в ответ на воз-

действие нескольких химически неродственных соединений  

в дозах, значительно ниже установленных уровней. 
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