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Реферат  

Вопросы питания как фактора обеспечения здоровья 

остаются актуальными в связи с низкими показателями здоровья 

населения.  

Цель исследования: провести анализ некоторых аспектов 

пищевого поведения студентов г. Челябинска Южно-Уральского 

региона и г. Актобе Западного Казахстана.  

Материал и методы исследования. Методом 

анкетирования было опрошено 1247 студентов г. Челябинска и г. 

Актобе (Казахстан). Полученные данные анализировали с 

помощью пакета статистических функций программы Excel.  

Анализ анкетирования проводили, основываясь на 

принципах правильного питания: кратность, систематичность, 

разнообразность и сбалансированность питания, наличие горячих 

блюд и другие.  

Результаты исследования. Отсутствие завтрака перед 

началом учебной деятельности у 14% студентов г. Актобе; 

Недостаточно мясных продуктов питания у 61,8%  студентов г. 

Актобе, Недостаточное употребление рыбы (53%) и фруктов 

(23%) у студентов г. Челябинска. Несмотря на выявленные 

проблемы, только 40% студентов г. Челябинска и 17% студентов 

г. Актобе ответили, что нуждаются в помощи специалиста по 

вопросам питания.  

Выводы Полученные результаты являются основой для 

разработки рекомендаций, здоровьесберегающих и 

образовательных мероприятий по коррекции пищевого поведения 

студентов Южно-Уральского Российской Федерации и Западного 

Казахстана. 

Ключевые слова: питание, здоровье, студенты, пищевое 

поведение. 

 

Abstract 

The issues of nutrition as a factor of ensuring health remain 

relevant due to the low indicators of public health.  

Objective: to analyze some aspects of the eating behavior of 

students of the South Ural region of Chelyabinsk and Western 

Kazakhstan, Aktobe.  
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Material and methods. 1247 students of Chelyabinsk and 

Aktobe (Kazakhstan) were interviewed by the questionnaire method. 

The obtained data were analyzed using a package of statistical 

functions of the Excel program.  

The analysis of the questionnaire was carried out based on the 

principles of proper nutrition: multiplicity, regularity, diversity and 

balance of nutrition, availability of hot dishes and others.  

Results. Lack of breakfast before the start of academic activities 

in 14% of Aktobe students; Insufficient meat food in 61.8% of Aktobe 

students; Insufficient consumption of fish (53%) and fruit (23%) in 

Chelyabinsk students; Despite the identified problems, only 40% of 

Chelyabinsk students and 17% of Aktobe students they replied that 

they needed the help of a nutrition specialist.  

Conclusions. The results obtained are the basis for the 

development of recommendations, health-saving and educational 

measures to correct the eating behavior of students of the South Ural 

region of the Russian Federation and Western Kazakhstan. 

Key words: nutrition, health, students, eating behavior. 

 

Введение. Стратегической задачей Правительства 

Российской Федерации и стран Ближнего Зарубежья, в том числе 

Казахстана, является укрепление здоровья граждан. При 

определении этапов реализации поставленных задач особое 

внимание уделено категории учащейся молодежи, что 

обосновано  неблагоприятной динамикой состояния здоровья в 

процессе обучения в образовательных учреждениях [3]. 

Питание – важный фактор обеспечения здоровья населения 

[5]. Особенно важно значение пищевого поведения для организма 

студентов, когда завершаются процессы роста и развития. 

Заболевания органов пищеварительной системы занимают 

ведущие позиции  в нозологической структуре учащейся 

молодежи [8]. В ряде научных исследований доказана связь 

между характером пищевого поведения и гастропатологией [1]. 

В научных публикациях представлено огромное количество 

результатов исследований, подтверждающих негативные 

компоненты структуры питания студентов разных университетов 

[2, 4, 7]. 
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Так, известно, что студенческий возраст характеризуется 

разносторонними интересами, широким спектром увлечений, в 

том числе сочетанным воздействием умственной и физической 

нагрузки. Одним из важных факторов поддержания 

работоспособности студентов является питание. Соблюдение 

принципов правильного питания, безусловно, обеспечит 

поддержание оптимальной умственной и физической 

работоспособности. 

Многоаспектность проблемы принципов питания 

обусловливает дальнейшее изучение пищевого поведения 

учащейся молодежи. Следует подчеркнуть, что студенты, 

пользуясь доступной информацией интернет-пространства, не 

всегда владеют достоверными сведениями в вопросах питания. 

Также, остается важным вопрос спортивного питания для 

студентов-спортсменов [6] и другие. 

Вышеобозначенное подтверждает актуальность изучения 

особенностей пищевого поведения студентов, обучающихся в 

разных типах университетов, в том числе и сопредельных 

государств. 

Цель исследования: провести анализ некоторых аспектов 

пищевого поведения студентов Южно-Уральского региона  

г. Челябинска Российской Федерации и г. Актобе Западного 

Казахстана. 

Материал и методы исследования. Оценку пищевого 

поведения студентов проводили методом анкетирования.  

Ретроспективный анализ анкет, представленных в 

литературе, позволил нам выделить проблемные вопросы и 

включить их в анкету. В анкете было 7 вопросов, определяющих 

некоторые аспекты пищевого поведения студентов, частоту 

потребления продуктов питания и тип приема пищи. Для 

разработки коррекционных мероприятий в анкету был включен 

вопрос «Нуждаетесь ли Вы в коррекции питания (рекомендациях 

специалиста)?». 

Всего был опрошен 651 студент г. Челябинска и 596 

студентов г. Актобе.  

Все студенты, принявшие участие в опросе, дали 

письменное добровольное согласие на участие в исследовании.  
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Исследование было проведено с соблюдением норм 

Хельсинской декларации Всемирной медицинской ассоциации. 

Полученные данные анализировали с помощью пакета 

статистических функций программы Excel. Достоверность 

различий относительных величин определяли с помощью 

программы. 

Работа выполнена в рамках научно-педагогического 

сотрудничества Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Уральский 

государственный университет физической культуры» 

Министерства спорта Российской Федерации (г. Челябинск) и 

Актобенского регионального университета им. К. Жубанова 

Республики Казахстан (г. Актобе).  

ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет 

физической культуры» и «Актобенский региональный 

университет». 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 

анкетирования проводили, основываясь на принципах 

правильного питания: кратность, систематичность, 

разнообразность и сбалансированность питания, наличие горячих 

блюд и другие. 

Ответы на вопрос по количеству приемов пищи в целом 

оказались удовлетворительными и не различались между 

студентами г. Челябинска и г. Актобе: 65-68% студентов указали, 

что принимают пищу 2-3 раза в день, 23-25 % – принимают пищу 

4 и более раз. Однако оказалось, что 5-10% студентов принимают 

пищу 1 раз в сутки. 

Ответы на вопрос «Принимаете ли Вы пищу утром перед 

уходом на занятия?» вызывают беспокойство. Так, среди 

студентов г. Челябинска 3,6-8,4% указали, что не завтракают. 

Студентов г. Актобе с аналогичным ответом оказалось 14,6%.  

Анализ ответов на вопрос «Соблюдаете ли вы время приема 

пищи?» позволил установить, что стараются соблюдать время 

приема пищи 25-30% челябинских студентов и 82,6% 

актобенских студентов. Соответственно, не выполняют принцип 

правильного питания 65-70% и 17,4% студентов. 
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Также не было достоверных различий в ответах на вопрос 

«Принимаете ли вы горячую пищу каждый день?»: да, всегда – 

60-70% студентов, редко – 20-25%, нет – 9-10% студентов. 

Однообразным свое питание считают 20-25% всех 

опрошенных студентов. 

Анализ ответов на вопрос «Каких продуктов питания 

недостаточно в вашем рационе?» позволил выявить различия 

между ответами опрашиваемых студентов (рисунок).  

 
Рисунок – Ответы на вопрос «Каких продуктов питания недостаточно 

в вашем рационе?» 

Так, 53% студентов г. Челябинска считают, что в их рационе 

недостаточно рыбы, в г. Актобе количество таких ответов на 

46,3% меньше. Недостаточным употребление фруктов считают 

23% студентов г. Челябинска, в г. Актобе на 10,6% меньше.  

Считали недостаточным потребления мяса и мясных 

продуктов 61,8% студентов г. Актобе, а в УралГУФК таких 

респондентов оказалось на 39,8% меньше.  

По мнению респондентов, молочной продукции в рационах 

недостаточно у 19,1% студентов г. Актобе, притом, что в г. 

Челябинске количество таких ответов оказалось на 10,1% меньше. 

Для людей умственного и физического труда большое 

значение имеет предупреждение скрытых форм витаминной, 

макро- и микроэлементной недостаточности, не имеющих 
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выраженных симптомов и проявляющихся снижением 

умственной и физической работоспособности.  

В анкетах 40% студентов г. Челябинска и 46,6% студентов г. 

Актобе указали, что принимают витаминные и/или витаминные 

препараты. Соответственно, 53-60% студентов не принимали 

витаминные и/или витаминные препараты. 

Для дальнейшего планирования комплекса мероприятий по 

повышению уровня компетентности студентов в анкету нами был 

включен вопрос «Нуждаетесь ли вы в рекомендациях 

специалистов по питанию?». Анализ ответов на этот вопрос 

свидетельствует о том, что только 40 % опрошенных студентов г. 

Челябинска и 17,8% студентов г. Актобе признали, что 

нуждаются в рекомендациях специалистов. 

Выводы 

Таким образом, результаты анкетирования позволили 

определить гигиенические аспекты пищевого поведения 

студентов разных регионов – Южно-Уральского региона 

Российской Федерации (г. Челябинск) и Западного Казахстана  

(г. Актобе).  

В ходе проведенного исследования выявлены различия 

некоторых аспектов питания студентов сопредельных регионов: 

– отсутствие завтрака перед началом учебной деятельности 

у 14% студентов г. Актобе; 

– недостак в рационах питания мясных продуктов питания  

у 61,8% студентов г. Актобе; 

– недостаток в рационах питания рыбных продуктов (53%)  

и фруктов (23%) у студентов г. Челябинска. 

Несмотря на выявленные проблемы, только 40% студентов  

г. Челябинска и 17% студентов г. Актобе ответили, что 

нуждаются в помощи специалиста по вопросам питания. 

Полученные результаты являются основой для разработки 

рекомендаций, здоровьесберегающих и образовательных 

мероприятий по коррекции пищевого поведения студентов 

Южно-Уральского Российской Федерации и Западного 

Казахстана. 
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