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Реферат  
В статье дана гигиеническая характеристика химического 

фактора производственной среды на рабочих местах врачей 

акушеров-гинекологов, а также оценен потенциальный риск в 

отношении развития новообразований женских половых органов 

в связи с его воздействием. 

Цель исследования: оценить профессиональный риск 

развития новообразований женских половых органов у женщин-

врачей акушеров-гинекологов в связи с воздействием 

химического фактора производственной среды.  

Материал и методы исследования. Гигиеническая оценка 

воздействия химического фактора производственной среды 

проведена на основе анализа материалов аттестации рабочих 

мест по условиям труда и протоколов исследований, 

осуществленных санитарно-гигиенической лабораторией в 

рамках производственного контроля. Профессиональный риск 

оценен на основе анализа показателей впервые выявленной 

заболеваемости при применении международной методики 

расчета относительного риска. 

Результаты исследования. Проведенное исследование 

впервые выявленной заболеваемости, обусловленной 

новообразованиями органов репродуктивной системы, позволило 

выявить значительно более высокую частоту встречаемости 

доброкачественных новообразований в виде лейомиом матки 

(D25) среди женщин-врачей акушеров-гинекологов, занятых как 

в стационарных, так и в амбулаторных условиях, при 

сопоставлении с женщинами, чья профессиональная 

деятельность не была связана с оказанием медицинской помощи 

пациентам (p<0,001). Однако рассчитанные значения границ 

доверительного интервала для показателя относительного риска 

не позволили сделать достоверный вывод о наличии 

статистической зависимости между влиянием фактора 

производственной среды химической природы и частотой 

возникновения данного заболевания у работниц. 

Выводы Производственный контакт с химическим 

фактором не ассоциирован с развитием новообразований репро-

дуктивных органов у женщин-врачей акушеров-гинекологов. 
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Abstract 

A hygienic characteristic of chemical factor of the production 

environment at the workplaces of doctors obstetrician-gynecologists 

and potential risk of neoplasm development in the female genital 

organs due to its influence are described at the article. 

Objective: to assess of the occupational risk of neoplasm 

development in the female genital organs among doctors obstetrician-

gynecologists due to influence of chemical factor of the production 

environment. 

Material and methods. The hygienic assessment of the 

chemical factor of the production environment was carried out on the 

analysis of materials of working conditions certification and research 

protocols of sanitary- hygienic laboratory prepared within the 

framework of production control. Occupational risk was assessed on 

the basis of an analysis of newly diagnosed morbidity by usage of the 

international methodology for relative risk calculation. 

Results. The study of the newly diagnosed morbidity of 

neoplasm in the female reproductive system allowed to reveal a 

significantly higher frequency of benign neoplasms development in 

the form of uterine leiomyomas (D25) among female doctors 

obstetrician-gynecologists which worked in inpatient and outpatient 

healthcare organizations in comparison to women whose professional 

activities were not related to the provision of medical care to patients 

(p<0.001). However, the calculated values of the boundaries of the 

confidence interval for relative risk indicator did not allow as to draw 

a reliable conclusion about the presence of a statistical relationships 

between the influence of the occupational factor of the chemical 

nature and the incidence of this disease among female workers. 

Conclusions. Professional contact with the chemical factor is 

not associated with the development of neoplasms of the reproductive 

organs among female doctors obstetrician-gynecologists. 

Key words: chemical substances, female doctors obstetrician-

gynecologists, reproductive health, neoplasm. 
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Введение. Труд большинства работников сферы 

здравоохранения ассоциирован с высоким профессиональным 

риском ухудшения состояния здоровья, в том числе и 

репродуктивного, вследствие необходимости контакта с 

многообразием факторов производственной среды и трудового 

процесса, ряд из которых может выходить за пределы 

допустимых значений, установленных гигиеническим 

нормативом (далее – ГН), что обусловлено спецификой оказания 

медицинской помощи [5, 6]. 

Профессиональная деятельность врачей акушеров-

гинекологов также предполагает комплексное воздействие на их 

организм производственных факторов физической, химической, 

биологической и психофизиологической природы, что не может 

не отражаться на состоянии их репродуктивного здоровья (далее 

– РЗ) [4]. При этом особый интерес представляет изучение 

воздействия на организм данной группы специалистов 

химических токсикантов (далее – ХТ), поскольку специфическая 

активность многих из них может влиять на органы 

репродуктивной системы без общетоксического действия [3], 

приводя к возникновению отдаленных эффектов в виде развития 

новообразований женских половых органов (далее – ЖПО) [1]. 

Однако при оценке воздействия ХТ на организм женщин-

врачей акушеров-гинекологов ввиду незначительного числа 

проведенных исследований нередко приходится опираться на 

данные, полученные в других отраслях народного хозяйства, что 

и обусловило актуальность данной научной работы. 

Цель исследования: оценить профессиональный риск 

развития новообразований ЖПО у женщин-врачей акушеров-

гинекологов в связи с воздействием химического фактора 

производственной среды. 

Материал и методы исследования. В качестве объекта 

исследования выступили работницы организаций 

здравоохранения г. Гродно и Гродненской области, которые были 

разделены на две группы: основную, представленную первой и 

второй подгруппами – врачи акушеры-гинекологи стационаров 

(n=55) и женских консультаций (далее – ЖК) (n=52), 

соответственно; контроля – женщины с высшим образованием, 
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работавшие в должностях бухгалтеров, экономистов, юристов и 

секретарей (n=101). 

Гигиеническая оценка условий труда по воздействию 

химического фактора производственной среды вышеуказанных 

групп женщин проведена на основе анализа материалов 

аттестации рабочих по условиям труда за период 2012-2016 гг. и 

протоколов исследований, осуществленных лабораторной 

службой государственного учреждения «Гродненский областной 

центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» в 

2013-2017 гг. 

Впервые выявленная заболеваемость новообразованиями 

ЖПО изучена при применении санитарно-статистического 

метода путем выкопировки сведений из карт амбулаторного 

пациента – ф. 025/у, медицинских карт стационарного пациента – 

ф. 003/у за период 2008-2017 гг. 

Степень производственной обусловленности развития 

нарушений РЗ оценена с помощью методики расчета 

относительного риска (далее – ОР) путем построения 

четырехпольных таблиц сопряженности, исходя из количества 

обследованных, имевших определенные значения факторного и 

результативного признаков, позволявших определить, во сколько 

раз заболеваемость пациенток основной группы, подвергавшихся 

воздействию химического фактора производственной среды, была 

выше, чем у женщин из группы контроля. 

Исследовательская база была сформирована в электронном 

виде, статистические расчеты выполнены путем применения 

пакета прикладной компьютерной программы STATISTICA 10.0. 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе 

гигиенической оценки производственного фактора химической 

природы на рабочих местах врачей акушеров-гинекологов было 

установлено, что в процессе профессиональной деятельности они 

практически ежедневно подвергались воздействию весьма 

разнообразного спектра вредных химических веществ. 

Так, в воздухе рабочей зоны данной группы специалистов, 

оказывавших медицинскую помощь как в амбулаторных, так и в 

стационарных условиях, в виде паров и аэрозолей могли 

присутствовать как малоопасные, так и чрезвычайно опасные ХТ, 
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классифицируемые по разным признакам и критериям. 

Номенклатурный их перечень включал многочисленные 

лекарственные средства разных классов опасности, 

дезинфектанты (4 класс), антисептики, в состав которых входили 

этиловый и изопропиловый спирты (3 класс), перекись водорода 

(2 класс), а также наркотические анальгетики и озон (1 класс), 

которые, как известно, вызывают весьма выраженные негативные 

биологические эффекты в организме [2]. 

Причем, если забор воздуха с целью определения 

концентраций некоторых из этих химических веществ, 

например, наркотических анальгетиков, при проведении 

аттестации рабочих мест вообще не осуществлялся, так как, 

согласно действующим нормативным документам, условия 

труда признаются вредными (класс 3.2) уже по факту 

имевшегося профессионального контакта с ними, то 

идентификация и определение предельно допустимых 

концентраций (далее – ПДК) многих иных ХТ, к сожалению, 

действующим законодательством в настоящее время все еще не 

предусмотрены. 

Результаты проведенного избирательного качественного и 

количественного анализа ряда ХТ после однократного забора 

воздуха на рабочих местах врачей акушеров-гинекологов 

свидетельствуют о том, что определенные средние максимальные 

разовые концентрации спирта изопропилового и этилового не 

превышали ПДК, а перекись водорода и озон не были 

обнаружены (таблица). 

Нами установлено, что врачи акушеры-гинекологи в 

стационарных условиях подвергались воздействию разного рода 

ХТ до 65% продолжительности рабочего времени, а при работе в 

амбулаторных условиях – до 10% времени рабочей смены, что 

существенно повышало риск развития нарушений в 

функционировании разных органов и систем организма, включая 

и женскую репродуктивную систему. 
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Таблица – Средние максимальные разовые концентрации ХТ, 

установленные в отдельных производственных помещениях 

акушерско-гинекологических стационаров и ЖК 

Места проведения 

измерений 

Концентрации ХТ, мг/м
3
 

спирт этиловый спирт изопропиловый 

измеренное 

значение 

значение 

ГН 

измеренное 

значение 

значение 

ГН 

Операционные 1320,9±236,

3 
2000 1,5 [0; 3,0] 10 

Обсервационные 

родильные залы  
165,0±30,2 2000 2,7 [0; 5,8] 10 

Физиологические 

родильные залы  
133,2±46,6 2000 2,9 [0; 6,2] 10 

Смотровые 

акушерско-

обсервационных 

отделений 

135,8±49,5 2000 2,9 [0; 6,2] 10 

Смотровые 

акушерско-

физиологических 

отделений 

191,5±113,8 2000 2,4 [0; 5,2] 10 

Смотровые 

отделений 

патологии 

беременных 

265,2±155,8 2000 2,2 [0; 4,7] 10 

Смотровые 

гинекологических 

отделений 

121,1±31,7 2000 2,5 [0; 5,4] 10 

Перевязочные 

гинекологических 

отделений 

276,4±10,8 2000 5,1±1,2 10 

Операционные ЖК 647,7±122,3 2000 0,4 [0; 0,9] 10 

Смотровые ЖК 14,8±2,8 2000 0,2 [0; 0,4] 10 

Примечание –   – для исключения образования отрицательных 

чисел данные, представленные в квадратных скобках, отражают 

минимальное зарегистрированное значение параметра и максимальное 

среднее стандартное отклонение 

 

Таким образом, проведенный в ходе аттестации рабочих 

мест анализ состояния воздуха по наличию ХТ в 

производственных помещениях родовспомогательных 
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организаций здравоохранения и ЖК показал, что для врачей 

акушеров-гинекологов стационаров, оказывавших экстренную 

медицинскую помощь в условиях контакта с веществами группы 

«наркотические анальгетики» (осуществление процедур, 

связанных с приготовлением жидких лекарственных форм, 

введение их пациентам, утилизация) с учетом их времени 

воздействия химический производственный фактор весьма 

значим для ухудшения состояния РЗ. В связи с этим 

воздействие химического фактора с учетом времени его 

воздействия было оценено как соответствующее вредным 

условиям труда (класс 3.1). При отсутствии такого контакта 

условия труда врачей акушеров-гинекологов стационаров 

признавались допустимыми (класс 2). Условия же труда врачей 

акушеров-гинекологов, работавших в ЖК, по воздействию 

данного фактора производственной среды были отнесены к 

допустимым (класс 2). 

Условия труда работниц группы контроля по воздействию 

данного фактора производственной среды и вовсе были 

признаны оптимальными (класс 1), поскольку исключали 

контакт с какими-либо ХТ при выполнении профессиональных 

обязанностей. 

Согласно современным гигиеническим представлениям, 

труд при контакте с фактором производственной среды, 

оцененным как вредный первой степени (класс 3.1) может 

приводить к возникновению преходящих нарушений 

репродуктивной функции, оцененным как допустимый (класс 2) – 

усугублению отдельных репродуктивных нарушений у лиц, 

страдающих хроническими заболеваниями репродуктивной 

системы, как оптимальный (класс 1) – не приводит к развитию 

нарушений репродуктивной функции. 

Исходя из вышеуказанной информации, контакт с фактором 

производственной среды химической природы не должен 

вызывать развитие новообразований ЖПО ни у обследованных 

основной группы, ни у обследованных группы контроля. 

Проведенные далее исследования впервые выявленной 

заболеваемости, обусловленной новообразованиями органов 

репродуктивной системы, действительно, не позволили у 
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обследованных женщин выявить ни одного случая 

злокачественных опухолей ЖПО. Однако среди пациенток как 

основной, так и контрольной групп встречались случаи 

доброкачественных новообразований в виде лейомиом матки 

(D25), частота встречаемости которых за период 2008-2017 гг. все 

же оказалась значительно более высокой у женщин врачей 

акушеров-гинекологов: средние значения показателей в первой и 

второй подгруппах составили, соответственно, 1,636±1,341 и 

1,346±0,928, и были существенно более высокими при 

сопоставлении с аналогичными показателями в группе контроля 

(0,297 [0; 0,775]; p<0,001). 

Несмотря на то, что рассчитанный показатель 

относительного риска развития лейомиом матки составил у 

обследованных первой и второй подгрупп основной группы, 

соответственно, 5,5 (почти полная степень обусловленности) и 

4,5 (очень высокая степень обусловленности), рассчитанные 

значения границ доверительного интервала не позволяют сделать 

достоверный вывод о наличии статистической зависимости 

между влиянием фактора производственной среды химической 

природы и частотой возникновения данного заболевания у 

работниц. 

Это вполне объяснимо с позиции того, что в перечень ХТ,  

с которыми врачам акушерам-гинекологам приходилось 

контактировать при выполнении профессиональных обязан-

ностей, не входили вещества, обладавшие канцерогенными свой-

ствами, а также с позиции того, что согласно имеющимся литера-

турным данным, для возникновения данного рода патологии 

необходимо комплексное воздействие факторов среды обитания 

производственного и непроизводственного характера [7]. 

Выводы Несмотря на установленную почти полную и очень 

высокую степень средовой обусловленности развития 

доброкачественных новообразований ЖПО, в виде лейомиом 

матки у работниц первой и второй подгрупп основной группы, 

соответственно, их развитие не ассоциировано с воздействием 

химического фактора производственной среды. 
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Реферат  

В настоящей работе исследуются возможности 

использования сушеного томатного порошка в качестве 

заменителя применяемого в практике нитрита натрия и добавки 
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