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Актуальность. Во всем мире бремя заболеваемости и смертности, 

связанное с патогенами, передаваемыми половым путем, негативно сказывается 

на качестве жизни, сексуальном и репродуктивном здоровье людей, а также на 

здоровье детей и новорожденных [1]. Социальная значимость данной темы 

напрямую связана с развитием демографической ситуации в стране в 

ближайшие 10-15 лет, которая в значительной степени зависит от 

представлений современных подростков, находящихся на пороге 

репродуктивного возраста, о сексуальном поведении, репродуктивных 

установках и планировании семьи. 

Цель. Сопоставить результаты анализа самооценки подростками и их 

объективного уровня знаний о сохранении репродуктивного здоровья и вирусе 

папилломы человека. 

Методы исследования. Для выполнения поставленной цели студентами 

Гродненского государственного медицинского университета был разработан 

опросник, вопросы которого были разделены на четыре основных блока. 

Первые два блока были направлены на определение уровня знаний подростков 

о вирусе папилломы человека (ВПЧ) и методах его профилактики. В третьем 

блоке подросткам предложено самостоятельно оценить свой уровень знаний по 

10-бальной шкале, где 1-минимальный балл, а 10 – максимальный. Также в 

данном блоке было предложено в открытой форме высказать своё мнение о 

необходимости информирования подростков об инфекциях, передаваемых 

половым путём (далее ИППП). Четвертый блок направлен на получение общих 

данных об опрашиваемых с учётом их анонимности. 

В анкетировании добровольно приняло участие 150 подростков: 50 

студентов Гродненского государственного медицинского университета, 50 

учащихся Полесского государственного аграрного колледжа им. 

В. Ф. Мицкевича» г. Калинковичи, 50 учащихся средней школы №37 г. Гродно. 

Анкетирование проводилось в период с 19.10.2021 по 25.10.2021 гг. 

Результаты и их обсуждение. При самостоятельной оценке уровня 

информированности подростков об ВПЧ и методах его профилактике 8,6% 

считают, что верно ответили на все представленные вопросы и их знания 
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достойны 10-баллов. На 9 баллов себя оценили 1,3%, на 8 баллов – 9,3%, на 

7 баллов – 14%, на 6 баллов -13,4%, на 5 баллов – 12%, на 4 балла – 6,7%, на 

3 балла – 8%, на 2 балла – 8,7%, на 1 балл – 12%. Только 6% считают, что они 

не верно ответили на все представленные вопросы и из знания равны 0. 

Однако, опираясь результаты, полученные при анализе ответов на 

вопросы первых двух блоков, были получены следующие результаты: 83,3% 

опрошенных верно отметили половой путь передачи ВПЧ, при этом 67,3% 

считают, что инфицирование протекает с одинаковой частотой как у мужчин, 

так и у женщин. 74,7% и 54,7% правильно отметили основные факторы, 

повышающие риск инфицирования ВПЧ: беспорядочную половую жизнь и не 

использование барьерных методов контрацепции соответственно. 58% точно 

уверены, что ВПЧ способно вызывать заболевания, однако именно 

онкологические заболевания отмечают только 32%. На вопрос, может ли вирус 

бессимптомно протекать в организме человека, 51,3% верно ответили, что 

может. Вакцинация – единственный 100%-вариант защиты от онкологических 

заболеваний, причиной которых является ВПЧ-инфекция. Однако о данном 

методе слышало только 26% опрошенных. Остальные же методы: применение 

барьерных методов контрацепции и наличие одного полового партнёра, – 

способны лишь снизить риск инфицирования данных вирусом. Однако 63,3% и 

20,7% соответственно считают их эффективными при борьбе с вирусом. Кроме 

того, 53,3% считают, что говорить на темы сохранения репродуктивного 

здоровья необходимо в учреждениях образования, а получать информацию они 

бы хотели от врачей или из интернета. 

Формирование правильных представлений у современных подростков о 

сексуальном поведении, репродуктивных установках и планировании семьи – 

главная задача как системы здравоохранения и государства в целом, так и 

каждой отдельной семьи. Таким образом, можно сделать вывод, что 

выполнение данной задачи требует интегративной работы трех основных 

социальных институтов: политического, культурного и института семьи и 

брака. Эффективность их работы напрямую зависит от рациональной и 

правильной организации первичной профилактики основных рисковых форм 

репродуктивного поведения молодежи, главной из которых является высокая 

распространенность ИППП у подростков. К первичной профилактике 

относится общественное и индивидуальное просвещение о заболеваниях, 

передаваемых половым путём, и их последствиях средним медицинским 

персоналом как самих подростков, так и их родителей и педагогов. 

Сложность данной задачи связана с значительным вкладом в 

формирования мировоззрения и полового поведения средств массовой 

информации и сети интернет, которые в значительной степени поощряют 

вредные привычки [1]. Кроме того, сеть интернет богата недостоверными 

источниками информации, которые дезинформируют подростка и направляют 

на неверные решения. Согласно ответам подростков на вопрос, каким бы 

источникам информации Вы доверились при получении новых знаний в теме 
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репродуктивного здоровья, лидирующее место занял интернет, что еще раз 

доказывает необходимость раскрытия данной проблемы в контексте учебно-

воспитательного процесса в основных социальных группах подростков: школе 

и семье, – с использованием новых актуальных во всем мире методик, 

основанных на принципе «равный обучает равного», которые были успешно 

апробированы на учащихся трех различных учреждений образования: школе, 

колледже и университете [3, 4]. 

Выводы. При сопоставлении результатов самостоятельной оценки 

знаний подростков о вирусе папилломы человека (далее ВПЧ) и их уровня 

знаний, полученного в результате опроса, было выявлено, что уровень их 

субъективных знаний соответствует уровню объективных. Однако факты, что 

около половины опрошенных оценили свои знания ниже среднего (ниже 

5 баллов), а половине подростков совершенно не интересно получение новых 

знаний о данной проблеме, еще раз доказывают необходимость изменения 

отношения к организации работы в рамках полового воспитания с 

подростками.  

Полученные данные позволяют рекомендовать внедрение 

информационных мероприятий, основанных на принципе «равный обучает 

равного», на тему сохранения репродуктивного здоровья в учебно-

воспитательную работу различных учреждений образования. 
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